
ЦАГДААГИЙН АЛБАНД ШИНЭЭР ОРЖ БАЙГАА ИРГЭДЭЭС АВАХ БИЕ  

БЯЛДРЫН ШАЛГУУР ҮЗҮҮЛЭЛТИЙН НОРМАТИВ, ҮНЭЛГЭЭ /ЭРЭГТЭЙ/ 
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1 17,25 17,10 16   18,25 18,10 12   

2 17,20 17,00 18  1 18,20 18,00 14   

3 17,15 16,50 20   18,15 17,50 16   

4 17,10 16,40 22 1 2 18,10 17,40 18  1 

5 17,05 16,30 24 2  18,05 17,30 20 1  

6 17,00 16,20 26 3 3 18,00 17,20 22 2 2 

7 16,55 16,10 28 4  17,55 17,10 24 3  

8 16,50 16,00 30 5 4 17,50 17,00 26 4 3 

9 16,45 15,50 32 6  17,45 16,50 28 5  

10 16,40 15,40 34 7 5 17,40 16,40 30 6 4 

11 16,35 15,30 36 8  17,35 16,30 32 7  

12 16,30 15,20 38 9 6 17,30 16,20 34 8 5 

13 16,25 15,10 40 10  17,25 16,10 36 9  

14 16,20 15,00 42 12 7 17,20 16,00 38 10 6 

15 16,15 14,50 44 14  17,15 15,50 40 12  

16 16,10 14,40 46 16 8 17,10 15,40 42 14 7 

17 16,05 14,30 48 18 9 17,05 15,30 44 16  

18 16,00 14,20 50 20 10 17,00 15,20 46 18 8 

19 15,55 14,10 52 22 11 16,55 15,10 48 20 9 

20 15,50 14,00 54 24 12 16,50 15,00 50 22 10 



ЦАГДААГИЙН АЛБАНД ШИНЭЭР ОРЖ БАЙГАА ИРГЭДЭЭС АВАХ БИЕ  

БЯЛДРЫН ШАЛГУУР ҮЗҮҮЛЭЛТИЙН НОРМАТИВ, ҮНЭЛГЭЭ /ЭРЭГТЭЙ/ 
 

 Эрэгтэй /31-35 нас/ Эрэгтэй /36-40 нас/ 
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1 18,45 19,10 10   18,55 19,05 6   

2 18,40 19,00 12   18,50 19,00 8   

3 18,35 18,50 14   18,45, 18,55 10   

4 18,30 18,40 16   18,40 18,50 12   

5 18,25 18,30 18   18,35 18,45 14  1 

6 18,20 18,20 20 1 1 18,30 18,40 16   

7 18,15 18,10 22 2  18,25 18,35 18 1  

8 18,10 18,00 24 3 2 18,20 18,30 20 2 2 

9 18,05 17,50 26 4  18,15 18,25 22 3  

10 18,00 17,40 28 5 3 18,10 18,20 24 4  

11 17,55 17,30 30 6  18,05 18,15 26 5 3 

12 17,50 17,20 32 7 4 18,00 18,10 28 6  

13 17,45 17,10 34 8  17,55 18,05 30 7  

14 17,40 17,00 36 9 5 17,50 18,00 32 8 4 

15 17,35 16,50 38 10  17,45 17,55 34 9  

16 17,30 16,40 40 12 6 17,40 17,50 36 10  

17 17,25 16,30 42 14  17,35 17,45 38 12 5 

18 17,20 16,20 44 16 7 17,30 17,40 40 14  

19 17,15 16,10 46 18  17,25 17,35 42 16  

20 17,10 16,00 48 20 8 17,20 17,30 44 18 6 



ЦАГДААГИЙН АЛБАНД ШИНЭЭР ОРЖ БАЙГАА ИРГЭДЭЭС АВАХ БИЕ  

БЯЛДРЫН ШАЛГУУР ҮЗҮҮЛЭЛТИЙН НОРМАТИВ, ҮНЭЛГЭЭ /ЭМЭГТЭЙ/ 
 

 Эмэгтэй /18-25 нас/ Эмэгтэй /26-30 нас/ 
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1 18,25 7,10 1 2 1 18,35 7,20 1   

2 18,20 7,05 2 4 2 18,30 7,15  2 1 

3 18,15 7,00 3 6 3 18,25 7,10 2 4  

4 18,10 6,55 4 8 4 18,20 7,05  6 2 

5 18,05 6,50 5 10 5 18,15 7,00 3 8 3 

6 18,00 6,45 6 12 6 18,10 6,55 4 10 4 

7 17,55 6,40 7 14 7 18,05 6,50 5 12 5 

8 17,50 6,35 8 16 8 18,00 6,45 6 14 6 

9 17,45 6,30 9 18 9 17,55 6,40 7 16 7 

10 17,40 6,25 10 20 10 17,50 6,35 8 18 8 

11 17,35 6,20 11 22 11 17,45 6,30 9 20 9 

12 17,30 6,15 12 24 12 17,40 6,25 10 22 10 

13 17,25 6,10 13 26 13 17,35 6,20 11 24 11 

14 17,20 6,00 14 28 14 17,30 6,15 12 26 12 

15 17,15 5,50 15 30 15 17,25 6,10 13 28 13 

16 17,10 5,40 16 32 16 17,20 6,00 14 30 14 

17 17,05 5,30 17 34 17 17,15 5,50 15 32 15 

18 17,00 5,20 18 36 18 17,10 5,40 16 34 16 

19 16,55 5,10 19 38 19 17,05 5,30 17 36 17 

20 16,50 5,00 20 40 20 17,00 5,20 18 38 18 



ЦАГДААГИЙН АЛБАНД ШИНЭЭР ОРЖ БАЙГАА ИРГЭДЭЭС АВАХ БИЕ  

БЯЛДРЫН ШАЛГУУР ҮЗҮҮЛЭЛТИЙН НОРМАТИВ, ҮНЭЛГЭЭ /ЭМЭГТЭЙ/ 

 Эмэгтэй /31-35 нас/ Эмэгтэй /36-40 нас/ 
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1 18,45 7,30 1 1 1 18,55 7,40 1 1 1 

2 18,40 7,25  2  18,50 7,35    

3 18,35 7,20 2 3 2 18,45 7,30 2 2 2 

4 18,30 7,15  4  18,40 7,25  3  

5 18,25 7,10 3 6 3 18,35 7,20 3 4 3 

6 18,20 7,05  8  18,30 7,15  5  

7 18,15 7,00 4 10 4 18,25 7,10 4 6 4 

8 18,10 6,55  12  18,20 7,05  8  

9 18,05 6,50 5 14 5 18,15 7,00 5 10 5 

10 18,00 6,45 6 16 6 18,10 6,55  12  

11 17,55 6,40 7 18 7 18,05 6,50 6 14 6 

12 17,50 6,35 8 20 8 18,00 6,45  16  

13 17,45 6,30 9 22 9 17,55 6,40 7 18 7 

14 17,40 6,25 10 24 10 17,50 6,35 8 20 8 

15 17,35 6,20 11 26 11 17,45 6,30 9 22 9 

16 17,30 6,15 12 28 12 17,40 6,25 10 24 10 

17 17,25 6,10 13 30 13 17,35 6,20 11 26 11 

18 17,20 6,00 14 32 14 17,30 6,15 12 28 12 

19 17,15 5,50 15 34 15 17,25 6,10 13 30 13 

20 17,10 5,40 16 36 16 17,20 6,00 14 32 14 

 


