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Canan wyymorc 02com:

M.A3zxapran Harpaaruiin mpa xypanaaa, LE-sim XITY JTAX-
HWIH axjax Oafmaard
b.Ogmannax [arpaaruiin apa xypasgaa, LIEI'-piH XyHuii Heel,

CypraiT XapuylcaH axjaax MIprakKUITIH

DOHAXYY CYpraiThlH XOTeN0epuiiH aryynira, apra 3yHT OOJOBCPOHTYH
Oonrox Tamaap YHAT™#H caHan erceH I[EI-piH cyprary Oarm Hapt
Tajgapxana WIdPXUUIIbE.

Yuoocnan, xapseyss

% SImap yupaac?

[{arnaaruifn anba xaaryablH €c 3yH, XapuillaaHbl CYprajThiH
X3PATIPAr TOAOPXOMIOX X34 X3A9H acyynan Oaifraar papaax
Oapumtyyn HOTOK OaiHa: YyHa: [{acoaacuiin Epenxuii razapt
UPr3J33C UPYYJICIH Oprejiesl rOMIONA AYH IIMHKHUIIID XHHK
Y39X3/ IarjaaruiiH anba xaard XapuiraaHbel coén, €c 3YHH
30pUmniI rapracaH TajlaapX TOMION HUHT epreaen romaisiH 30
rapyi XyBuHr 33k OaiiHa. 2013 onx 205 anba xaaru €c 3yitH



3epumi1, 98 anba xaard OycABIT YMPITAYYIDK TaHWI Tajl XapcaH,
38 amba xaard apxujaH COTTYypPCHBI yiMaac Tyc TyC apra
XOMXKID aBaxyysncaH OaitHa. Cypganraaraap narmaaraidiH anba
XaardvifH YWTWITYYIATYA3] TOTII XaHOakK, YATWIdX Oailmgan,
OOJIOBCPOJT MAJUJIAT, MAPIIKIUNAH yp 4YaaBap, mryaapra Oaijan
xaHrantryit (2.69-2.80) racon ayH rapcan 0eree;| marjaarviiH
anba xaardjplH “3aH Xapwimaa Myy, I93pPIJIXYy, Oyayysar
Xapuwinaataid” Tk cyaanraasjy opoiuordiaeiH  44%  Hb
xapuyiacan Oaiimar . Darssp acyyman Hbp LarjaaruiiH anda
XaardyumH €c 3yM, Xapwilaa, XaHJJarsll J23LUIYYJIDX X3PArudd
Oaifraar xapyyJx OaifHa.

+ [Oyr?

[armaarnitn anba xaarduiiH €c 3yH, Xapwiiaa, XaHIJarsir
,HE)BLHJIYYJIBXI/II;’IH TYJIA YIAMIKIIAJIT CYPraJITbIH apra X3MIK33T aBY
XOPATKYYJICHIIP  I93pX  acyymilyyd  IIUAABIPIITAIXTYM.
Acyynan Oyp, eepeep Xda1031 &€c 3yWH 36pumil, TaaaaMKryil
Xapuilaa, 30XUMKTYH YHIIAI OOJITOH YCHBI 3X, MOAHBI YHIAC
nayraa qop Oypadd yuyup IIanTraantail. ACyyaJIbIH IIaJTraaHbIr
OJDK WJIPYYII3/] IHANTTAAH/ CYYPHJICAH MIJIAT, YP YaJABapbir
XOIKYYJIX LOIT CYyPrajThiH XOTOJ0OPUIT OPOJIIIOOHEI apraap
XIPATKYYJICHIIP LaraaruiiH anda xaardyuiiH €c 3y, xapuiaa,
XaH]UJIATBIT JIIIILTYYI3X OOJTOMKTOM.

ACyy/UTbIH TIAJITraaHbIT IargaaruidH anba xaardyuaraid XUHCOH
HAP XaATTYiH yymsanT, spuiigiaraap Toapyyncas. Yyun: Ec syitn
30pUmJI, XapWwillaaHbl acyy[UIblH aHXJard I[IaJITraad Hb
Oyxumpaan (cTtpecc), TYYHI HeJeeilk Oyl XY4WH 3YWIYYHI Hb
QKJIBIH ayaajal HMX, HAIWH Oara, TeJIeBIerJeeryi TIHITUHH
axuna OaliHra maiiunargaar, TSP OpHBI axyd HeXIea XYHI,
Upra3J margaar Oypyyraap OWITOAOr, HarfjaardifH HAIp XYH[
yHacaH, Japra HapbIH 3yil Oyc Xapuinaa, nrygapra O0yc, Wi ToA
oum Oaifan, UPIdAYUI YA UTTIX SPramddTId Oaiigan, axul
XUUX XYCAJI 3PMAJI3AIITYH, COHUPXOITYH, TOAOPXOH 30pHIITOTYH,
©0OPUITree WIDPXUIIIX, TalllarHaxX, HOXIIO OalIIBIT 36B YHOIIIK
JIYTHAX YaJiBap CyJ], OYynT XUHX 4aJBapryd 33praac miantraank
€c 3YHH 3epdumiI, Xapwilaa, XaHjajnararaié XoJ00O0TOW acyymal
yycaor OaitHa.

* Sax?

OArasp acyyAJIblH IHAITraaHbll [UHABIPIIXUNH Tyl €c 3YHH
YHOT 3YHJ, XapwilaaHsl COEI, 36B XaHIJIATBIT X3PXAH XOPITIDX
Tajaap 3pATUYYJISH O0OJ0X CHTIATUIMHT OPOILOTYA0A YIAIIX;
aluBaa acyydall, Od9pXIIIAIMAr YYCTHAdT IHAITraaHbl  apj
TYYHUHI JaBaH TyyjJax siMap HOI3H OOJIOMK Oaijar raasrt
OpOJILIOTY/IbIH  aHXaapJIbIl TOBIOPYYJIIX; 30PUIATOT OYIrUiH

! IRIM Cypanraanbi xyp33m13H. Monron yicein Ilarnaaruiin 6aifryymnaraac Hprop Xyproior YHIHHIrs3HUil MOHUTOPUHT Taiinan. 2013 oH.
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3opuneo-Xynasedaoic
Oy yp OyH:

Xampax xypa9,
30XUOH Davcyynaim:

Yuoneoss

Cypeanmuln
X3pPI2NIC0IXYYH,
9X Cypeandic

Xuyszon youpoax
bacw Hapm masux
waapoanaza

+

1arjaa HapblH COHUPXJBIT €epT Oaiiraa OOJOMXKHUUT HIIXI
XaHIYYJDK, TOADHI WTIDI YHOMIIWI TOPYY/IdX Hb JHIXYY
CypTajlThIH XOTOI0OPHUITH YHIICIAIT OOITHO.

CypraitsiH yp AyHA OpOJILIOrYu €C 3YWH YHAT 3y, Xapuilaa,
XaH[iara, OWe XYHUH COTMIIUHH XOB IIUHXHUIAH Talaapx
MDBA33JI3J1]] aHXaapiiaa XaHAYYJIK COHUPXO0K IXIITH).
Oponmorynon TyAraMacaH acyynai, O3pXIIIIUUT OyXumial
(cTpecc)-TyHra»p naBaH TyyjiaxX, aKWJl aj0aHaaa XYHIITIIITIHH,
COTIDIITHH, 30PUITOTON XaHAaX MAAPIMIK TOPH.

Cyprantag oOpoJIOrYHMa Hb I[arjaardidH  ainda Xaaryaajn
Tynrapaar €c 3y, XapwillaaHbl acyyIJIbIH IIaJTraaH, ysijgaa
X0JIOOOT WIIPYY/DK HOXION OalIbIT 36B YHAJIAX apra Oapuiibr
93IMILUXIAIC TAJHA OPOJIIOTYbIH OYCABIT COHCOX, OYYNT XUHX,
©6pHIIree KoJ0040X, UIATIIX yYp YaaABap AIIUINIIHI.

Oponyoeuuo:
Xapar OypTrax, MepAeH Oaiiliaax TacruitH anda xaard
X9B )KypaM xamraajiax TacCrTHiH ajnda xaard

3aMbIH arJaarvitH X3ATCUIH aida Xxaard Hap

Huiit mar: 12 gar

Xetenbepuiin 4-p Oymar: CyprantbiH eMHe 0a XOHO aBax acyyinra

agrODE

NmmkaBa auarpam

Mb 13351351, aCyyAT XapuyiaT
Toxuonaom, X3I3AIyyIsr
Hyp 6yT33X TOTJIOAT, Hacrai
bue naax cymnax matepuan

Cypraru 6armaap 63aTr3rICoH

baraap axxuinax yagsaprain

Wntrax yp yanBaprai

3-5-aac 111 KU aXXWUIacaH Typlularatai



XOEP: X0TOJIBOPUHH ILIAT", C3JABUHH XYBAAPHJIAJIT

Ne | Aryyarsin | Har AryyJra
OYP3JII3XYYH Mbagnr Xanpaara/Yaasap Xaporiam?
X3C3r
Bynse 1: Ec 3yil, xanonaea
1. | Acyynan, 1.0 | Acyyansir IAWABIPIAX3 | ACYyIJIbIH [Tantraass:
[lanTraan, [IAITTaaHbl a4 XOJ0OT0NI | MIajTraansl Taynaap | Oemoener,
Yp nmarasap BPIraIYYIAI HNmukasa
Jarpam
2. | llantraansir | 0.5 | Oepunex 60I0MKTOMH bynranp axumnax | AXJIBIH XyyJac,
9PIMO3IIIX Hb, XaMTUiH 4yXaj [MaiaTraad, | dajasap X3JIJILYYJIAT
TYYHUH y4up HOXIUIUKH TyXau
X0JI00r 10T
3. | Ecayiin 1.0 | Ec 3yitn 3apuum, au bycnpir unyy caitn | yp 0yrox
€pOHXUHI X0JI00T 1011, €C 3YHH CaliH, | OMJITOX COTIAJITID TOTJIONT
OMIITOJIT MYY JKHUIID 0apuUMTYy L
4. | Utran 0.5 | Utron  ywemmwn,  yHOT | Llarmaarniin Acyynr,
YHOMILIHUIL, 3yHIMiH Tyxa#, XaHjyiara | aj0aHbl YHOT XapuyiT
YHOT 3y 0a YHOT 3YHIHIAH suraa 3yHI9p Oaxapxax
MDJIPIMK
5. | Xanamara — 1.0 | Xanmnara OypaaadH Ouid 3eB, Oypyy Hexmen
Hotoon 00JI0X Xepc Cyypb, XaH]JIarbIH
MDBAPIMK HUUTMHIH OpPYHBI HOJIOO Tanaapx
APraYYJIdI
6. | 3an yiuir 2.0 | 3an yiin, 3an yimir 3aH yimir AXIIBIH Xyyzac,
0epuIIox eepuwIex ye martyys, 3aH 00pUJIeX XYpa3HA | X3I3JIyYiIar
Xapuiaa YIIHHAT eepuiioxe JIOMKIIAT Y3YYIIX
Y3YYJIIX A3MIKIIAT, 3aH qaBap
YHIUIH XYPI3H] YYCOX
JOHTYY]T
bynse 1: Xapunyaanwl coén, yp uadsap
7. | Crpeccuiin 0.5 Crpecc, ctpecc yycrard, | Ctpeccuiir TaHuH | ACYyJIT XapuyaT
Tyxai separ 6a ceper crpecc , MDJIX MAJIPIMK
IPrauyyiIdx CTPECCUIH IUHXKYYA
Hb
8. | Crpecc 1.0 Crpecc Tainax Tyxaw, Typ 3yypsin cTtpecc | Hacran
Tallax apra TYpP 3YypBIH OOJIOH yAaaH | Tailiax dajasap, ypT
3aM XyralaaHnbl CTpECC Taijax | XyramaaHbl CTpecc
apra, coTra/33 apuycrax Talaax yp 4yajasap
nacraiyyn, yypaa 0apux,
TIBUIIPTIN Oaiix Tyxait
9. | Corrounitn 0.5 bue xyHuii caTraumita Catrauuiin X3B Acyynt
X9B IIHUHK X9B IIUHXHUMH aHTWIaN, | IIHHKYYIUNH XapuyinT,
CoTryuuiie X5B Tamaapx bue maant
IIMHKUNH XYBB APIAMYYIIAI
suIraaTan XxyMyycrTan
XIPXIH XapUIIIax Tyxai




10. | Xapunmaansr | 1.0 Taamamkraii 0a XymyycTau Acyynt
COEJI, COHCOX TaajlaMXKI'yH XapuiLaa, COEJITON Xapuilax, | Xapuyiur,
yp 4azaBap XapuaaHnsl Oneniia coHcox yp yaasap | dypna Toriox
x311, COHCOX ypuIar,
COHCOX X3JI03pYYA,
CoHCOXBIH XamMTaap
caHaJlaa WIPPXUIIIX,
X>1yy XyMYYCTOH
Xapuwilax Tyxau
11. | Bepuiiree 1.5 Oepuiiree *0y10010X Oepuiiree bynruitn axwuin,
KOJI0O0J0X apra, Bacasran 6a Hor, ’KOJI00Z0X, Xamaanyynar
TyXau AMbJpaiiaa 5K0J100/10X, ypaMmIiyyJax
©OpUIree ypamilyyjax | 4aaBap
Tajaap
12.| ©epuiiree 1.5 Oepuiiree WMPXUIIX, | Oepuiiree Bbynruitn axwn,
WIDPXUNIIX, Nntrax yp waasap, WIDPXUNIIX, Oponuoruniin
WITIIX yp Oepuliiree TaHUH M3IPX, | WITIDX Yp YajBap | UHAD,
yaaBap 30pWIIr00  TOOPXOMIIOX X331y yJsr
apra 3am
Huiit 12




I'YPAB: XOTOJIEOPHUHH AT'YYJITA, APT'A 3YH
(2036 1. Acyyoan, lllanmeaan, Yp oacasap
Xyramaa: 1 uar
Xy13rask OyH yp ayH:
e ACyyMUIbIT IUIAIXUIH Ty TYYHHH MIAITraaHbIT WIPYYIIX Hb 4yXall 00JI0XbIT
APIALYYJIdX, MAATraan 1 a4 Xou0oraoa eraer 6010x
e [llanTraan, TYYHHH ysiigaa X0oa000T TOAOPXOMUIIOX aprajl cypajax
Yiia axkniiiaraa:

1. Conupxoin Tatax, aHxaapaia TOBIOPYYJIIX:

e ['sp OynuiiH MapraansIr XapyyJcaH 3ypar JIdJr3I1 193p Y3YY/DK Japaax acyyiaThIr
allliIJIaH SpUILax:

o 3ypar 133p 10y xaparjaax Oaitna?

M~

d
A -~
-{3

o IOy xaparnmaxryii 6aitHa B3?
o Xapargax Oy# 3yii, Xxaparjaaxryi Oaiiraa 3yiii 2-bIH ajb Hb dyXaJ B3?
Slaraan?

2. Cyprary 6arm “Acyynain, [llantraan, Yp naraBap” —bIH Tajiaap M3I33J1971 OTHO

Mbmaammmiin aryynra: (CaaBuiitH XYpadH YHIIUX MaTepHra )
o Acyynan
o IMantraan
o Yp maraBap

3. Hanmnara axwmn 1:

a) Opodmrord Oypt HAr Xyyaac A4 maac erd maiarraadbl 6eMOeser 3ypyy/iHa

b) Oponmoruasir 6art xyBaana. (bart xyBaaxjaa OpoJIIOTY/IbIH TOOT
xapran3ana. Har 6art 5-6 oposord 6aix Hb OaruiiH a)ibIH OPOJIIIO0T
XaHrax 0OJIOMK OJITOJITMHT aHxaapax.) bynar Tyc Oyp HAr TOM 1jaac aB4



(3cBan cambap 139p) 3aracan Hypyy Oyioy MimmkaBa quarpam 3ypHa. YT
JHMarpaMblH HYpYyY Tyc OYyp 93P XOOPOH/I00 YSUIIax IIaaTraaHyy bl
Gaiipmryymx axxwiana (ILlantraansr 6emOeneryyauir xap).

C) BynruitH axisIH yp IYH:

e bar Oyp axiaa TaHuwiIIyysIax
e Acyynr, Xapuyar

XKuu: Opontoruny neexeH Oaiiraa TOXHOJI0N XOEP OYIr33p
axwuana. Yyua: Harmyrasp Oymar MmumkaBa nuarpam 133p XUiicoH
aXJaa TaHWILYyJHa. Xoépayraap OyJar caHall IIyyMX erd
XAJIDJIYYJIOT XUMH).

4. Jyrusnat: Jlapaax acyynatsIr amuriada. Y YHI!

a.

I'ap Oynuiin 2 XyH X3pYYJl Mapraan XuicoH. Mapraalil Hb HoXep a)kiaacaa
XOLIOpY LIAJIMHIaa XacyyJiax apra XaMxKd)3 aBaxyyscaH. Ajib Hb acyyJall, ajb
Hb Yp JAaraBap B3?

I'sp OynuiiH X3pyys Mapraad UX3BWIAH AaBTargaar. Saraan?

[[TanTaaHpIr 0K MUKAIRITYN HOXLIO acyy1all JaxuH JaBTarjana. Anusaa
aCyyAJIBIT UUIBIPIIXIID TYYHUN YHIICUHIT, 06peep X303, MAaITraaHbIl Hb
aBY Y32X XOPIrTAH I'ICOH CaHaar OpoOJILOId OJIK aBax IOM.

XOparmradxyyH:

AcyynT Xxapuynr

Mb e, Ppt
[[TanTraansr 6emobeer
NmmkaBa nuarpam
X331y YJI3r

CyprajarplH Yilsl 2KIJLJIAraaHbl Japaajiai:

Ne

Mun  Yiia axusiiaraa Xa3pariax apra Ammriax
MaTepuaj
5 AHXaapas TeBIOpPYYJIIX Acyynt, Xapuynr [">p Oynuiin
MapraaHsl 3ypar
10 Acyynan, Ilantraan, Yp Mbsmamamn, Ppt Kowmmbrotep,
JlaraBap [IpoekTop,
JIaraig
JlajmarelH axuir:
10 3.1 Opontory Oyp mantraansl 3.1 bue maax [{aac A4,
OGemberer 3ypHa AKUIIIAX AryynrsiH
XYP3I9H]T YHIITHX
15 3.2 Opoutmorau OyJra3p 3.2 Bynraap MaTepua
xyBaargaH WiimkaBa AXUIIaX
JrarpaM JI3p aXuuiaHa TowM 1aac, 3¢cBa
Cambap , y3or
15 3.3 ByJIruitH aIbIH 3.3 XomamyyJr
TaHWIIYYJTa
) Jyraant AcyynT-Xapuynt



(2036 1: A2yynceln XypIaHo yHUIUX Mamepua.

ACyyAJbIH MOJAHBI TyXal OWJIIOJT:
AnuBaa acyy[ulbIl MOATON 3YHpIIyYJdH
aBY y313r. Mo Me4MpJIeH ypraxx HaBuuC
IPIPMDBAST.  [BX193  yHIdC yryid Oon
MOJHOOC  MOYHUp  ypraxyd, HaBUYHC
LPLIIDXTYH.

MonHsbl YHI3C 00N acyy/UIbIH IIaiTraa,
MOJI ©6pee acyyaall, MeuupileH yprax
HAaBYNC Hb aCyyJIbIH Yp JaraBap OOJHO

(3ypar 1).

3ypae 1. Acyyonvin Moo

[arnaaruifn anba xaardabH TyHI “I33PIIXYY, OYAYYIAT Xapuiiaaraid, OycapIr
YUPITAYYJDK, TAHWUJ TaJl XapJar, apxXulaH COrTyypaAar IraxX MaT €C 3yH, XapuilaaHsl
acyynan OaiiHa.

Yp naraBap Hb 1arjaaruiiy anba xaard J33pX acyyzJsiaap 3epumil rapracal yqyup apra
X3MJK?) aBaxyyJcaH, HAJIMHraa XacyyJCcaH, 3apuM Hb a)J1aac XaJlarjacaH.

MoaHbl MOUPHIIT TalipcaH 4 YHIIC Hb 0aiiraa marr MOJIHbI MOUYUP 3P J
yprasa. Tareaj acyyuisIr INMAABIPJIIXAII TYYHHMI YHICHIT, 66pO6p X3J103.1
IAJTraaHbIl Hb aBY Y33X XIPArToi Oaiijar.

Ec 3yiin GomoH Xapuinaa, XaHIJIarblH 30puui rapraaj 0Oaiiraa acyymJibIH aHXgard
AJTraal Hb Oyxumaan (CTpecc), XOJ0OTJoX MIaNTraaHyyj Hb aXJIBIH adaajan uX,
[aTUH 0ara, TeNeBJIerAeery rIHATUWH axuij OaifHra maiunaraiar, r3p OpHBI axyi
HOXLeJI XYHJ, UpIr3]l Harjpaar Oypyyraap oWiIroor, HarjaaruifH Hap XyHJ yHacaH, napra
HapblH 3yW Oyc xapwinaa, mrygapra Oyc, wia Tox Ouin Oaijan, Mp3dAYHA Yl MTIIX
SPraui3a3T™i  Oaiiman, aXuin XuiX Xycasl 3pMAIZdITYH, COHUPXOITYH, 30pHITO
TOJIOPXOMTYH, eepuiiree MIdPXUAIIX, TalllarHAaX, HOXIOJ OAUIIIBIT 36B YHAIIK JTYTHAIX
yaaBap CyJ, OyyldT XWX 4YaaBapryd DX MITIIP anda Xaardusi eepcaee HUIIPXUNIIK
Oaiican. CypranTblH xeTen0ep O0JOBCpyylIax XYpadHJ ILarjaaaruiiH anda Xaardyuarai
“HIp XaArryi” yynsairt, sspuiiyiara Xuixk acyyJuIblH HIaJTIaaHbIl TOAPYYJICHBIT Japaax
O6embesiereH quarpamaap y3yyJmB (3ypar 2).

3ypae 2. Acyyonvin wanmeaanvl 6emoo102



7 aruiH =
Akun Tacaniaa- Megeuemerryﬁ Tap 6yn axuaryi
LAJIMH XacHa (XyHuii 3px 1/10: Tyn33, HyypC,
i X00JI, 3XH3D, XYYX37,
XYYX33 I212P/I3ra3c aBax N Cypanuax 5px escner
aJlaap panopT Tacaajar )
BYXI/IM Aan ar Hapry# aXKuJiazan Basipaap
AKJIbIH adaaia ux asKuJaaHa.
Py TapT GoeH
3MT X3pTHIH apHIIaaHsl 60J10H FIPYYLYYP
XaJIyyH 13T éc 3YiiH 3epuni yuaap
J133p narzaa (Tamxalipax, 6yciaj
opzor r3MTaJI, ApXH, 1YP3M Wpraa naraaar Gypyyraap
36pHceH ) Xymyye ojiarosor
XyyJIb caxuyaax OPUIK,
XYUHHIT 3CB3T TeneBnereeryn, .
- . Xapaax
‘/“«'}"“”33*‘“" T3HAT XKW Aaluuaaar r?r,qar !\
Gairyyra yy? An6a noTop 3apuM y
XYMYYC3YH Hpraasg TB-33p 6yp;
A 6ycxapbLar M3/133J13J1 eI/ier
XU yyaar
Xy ARUIBIH Hap XyH/ yHAacaH
XYMYyC 61id. YH3T33 " B
Hyaapra AU XMIX pasayi
U1 COHUPXOJI a/Ira AXIBIH 3/6, 3pras3saTai, Japra
TOJIOBJIOJT MYy anba, Tymaasn, o

AcyynnbiH 6aibk 600X OYX IIAITraaHbIl TAMARIVIICHUN Aapaa TYyHUHTr MinkaBa
X3PAIBIIRXYYH OyI0y 3aracan Hypyy JUarpam JI33p ysjijgaa Xoja000roop Hb aHTUJIaH
anrax OaiprryyiHa (3ypar 3). ACyy/UIbIH IIaNTraaHbIl aHTUJIaH SUITaX Y3BAJI:

Q) Wpraa nargaar 6ypyyraap oiiroor, HarjaaruiiH Hap XYHJl YHacaH 33par

LIaJTraaHaap OJIOH HUMT LarjaaruifH XOOpOH] XapHJllaaHbl
acyy/ajl YYCHIAT y4paac XapHIlAaaHbl COJIBIH Tajaap CypraiT X3parTai.

(if)  Mpoasmyiia UTrax UTrII 3praizldTi Oaiiraa He éc 3YyHH YHIT 3YIIHiH Tamaapx
1arjaa HapblH MAJITHIAT IP3IUTYYIRX, THA9HA anbaapaa 6axapxax CITrHI,
30pUITOTOM, XYCAIT 3pMAIIZIITIN OaliX ypaM 30pUT XIPIrTINUT Xapyysk
OaitHa.

(iif) T'aMT X3pruiiH XaayyH LT J39p aXHIUIaX Ye. UPraj Haraaa pyy OprnK
Xallrupy, Xxapaax yrraar. Y yHUUr narjaaruiia anda J0Tpoo MUK
yanaxryi 4 anba xaard Oue XyHH COTTIIUNH X9B HIMHKUUT TAHUH M1k
Xapwilax Iaapjajiara rapJar.

(iv)  Askibin avaanan, mrygapra Oyc 0aiiain, axyiiH OOJOH aKJIbIH HOXIIOI YYCIX
Oyxuman 00JIOH aimba xaardyIpIH 3yi Oyc Xapuiaar JaBaH TyyJaxaJ CTPecc
MEHEKMEHT, 36B XaH/JIarblH Tajlaap Cyprajt TyC TyC X3p3rTiil 600X Hb
NimmkaBa auarpamaac xaparjpax OaiiHa.

3ypae 3. Hwuxasa ouazcpam



3aracaH Hypyy

MwwrKaea gmarpam: LLanTraaHbir yangaa xonbooroop Hb 6aipluyynax

llypapra 6yc, AXCTBIH avaasasn Wpraauith xananara,

Aubjpan 7 6 HJITOJIT,
5t T8 Hayy nar yry# WX, LArTyH QKU ypYyy ORITOJT,
6Xy ' p [TeJ[eBJIeJIT,MEHemmeHT) (TeneBaeNT, MEHEHMEHT) uarﬂaaFHHH H3p XYHJ,

Y/IMHH TB-33p 6ypyy cypranuuajar
GYXI/IM,E[HJI (Xapuaansl coén)
(Crpecc
MeHEeMeHT)

ACYYIAI

XaMT 0JIHBI

3y# byc ['sMT x3pruin

Xapuinaa -~ ApXWJadrT, XaJlyyH 13T Hpasaynp uTrax

(Xanpnara) 6ypyy (CoTraumiin X8 HUTI3JI, YH3IMILHJI,

3ypuIn HIMEDK) yHaT 3yiia (Ec3yii)

(3Y6X)
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(2036 2. Illanmezaanul 3pImoI

Xyranaa: 30 mun

Xy/3rmxk Oyit yp AyH:
[arnaaruifa anbaHbl TOTOP MUHABIPIIX OOTOMKTON EC 3YIH OOJIOH Xapuiiaa,
XaHJIaraTtoi Xoiu000ToH (aCyy/aJIblH) MIANTraaHbl Tajlaap OPOIIOTYH]T HITICOH
OMITONTTOH OOJIHO.

Yiia axkuiiaraa:
1. Conupxon TaTax, aHxaapaja TOBIOPYYJIIX:

XyMmyyc
OPUJIK,
xXapaax

yrTaar 3 L 3
Lazoaazutin anba xaazcuuomari Xutcan “Hap xaseeyu

yyazaamaap €c 3y, Xapuiyaausl aidad, 36pyuuil (acyyoan) yy2303e oloH
Wanmeaansl H32 Ho “XyMyyc yazoaazuiin anioa xaazquiie Opuiic, Xapaaxnc
yemoae” 222ic xapuyncau oatioae.

Acyynm 1: [{3spx wanmeaanvle yazoaacutin aiba 0ompoo e6puuidic uaoax yy?
Acyynm 2: Qopuunmeop onon wanmeaan dauoae. Anuiie Hb 9X134C COH20X 697

2. Cyprary Oarmr maiTraasbl 5poM03 JapaajulbH Tajaap M3A33J3] 6THO
Mbaa33,1IMiiH aryyJra:

o Iuitaeapadx 607I0MKTOM (aCyyIIbIH) IIATTraaH
o XaMmruiiH yyxai (acyyUIbIH) IIAJTraaH COHTOX apra

3. Hanmnara axxun

3.1 Cyprary Garmur opoauoryasir 4 Oynsr 00JIroH XyBaax Oyiar Tyc Oypt
VOKHIIXOH 4 HYA OYXHi XYCHATTTAH ““AJKIBIH Xyy/ac-1”-bIr Tapaak erHe.
Byiar tye Oyp Oynruita axiard, HapuidH OWYTHITH Japraa COHTOHO.

3.2 Opomnmoryu OyJIsT JOTPOO SPHUIIIAa] MAITIAaHbIT AaHTHITHA!

Q) Oepuiiex 60J0MXKTOI Oyroy OosoMK Oararail manTraas;

(i)  Xamruiid yyxan Oyry dyXas OWII MIANTraaH r3X MIT.
Hapwuitn Oudruitn napra OyiaruidH TMINYYIUHH X3JICHUHN aryy
XYCHAI'T J33p OUYH?.

AxubiH xXyyzaac-1: Ilantraansl 3pam63

XaMruiftH gyxaJnu Hbr ux wyxasu oOum

Cypraar

XU CHUM YP
AYH 66PYJI0X
00JIOMKTOM

Cypraar
XU CHUM YP
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AYH 66PUTIOX
00J10M2K OaraTaii

4. Jlyraaat: [lapaax 3 acyynThIT allMIIaHa.
4.1 Upraauiin 3yi Oyc Xapwilaa, XaHAJarbll IarjaaruiiH anba Xaardjan

CYpraJIT sIByyJICHaap eepuyiox 00JIOMKTON 10y?

4.2 THX 193 9H? Hb 06pWIOX ECTON YyXall yuup MaNTraad MeH Yy?
4.3 SImap apra 3amaap UpIr3IUiH Xapuiaa, XaHJlarbir 6ep4wiex B3?

X3pIrmradxyyH:
1. Acyyat xapuyar
2. Mbpmn
3. Jlaamara askui
4. JlyrHant

CyprajrbiH YiJI aKUJIaJIraaHbl 1apaajiaj

Ne | Mun @ Yiia axkuiiiaraa

1 3
2 2
3
10
10
4 5

Wpraauiia cangapy
OyXHMJICaH XapHIIIaaH]]
aHXxaapaj TeBJIOPYYIIX
[[TanTraansr 5pamM03 mapaaiain

JlajarslH axuir;

3.1 Oponuoryasir 3 6ynsr
0oiroH xyBaana. JlaanraBap:
- Oepusiex 00JIOMXKTOH OyIOy
0oJIOMIK OaraTaii IIajaTraaH;

- XaMruiiH uyxai oyroy
qyxaJ OUIII IaJITraaH;

TYC TYPHMT sUITaX OUYH?.

3.2 byaruiiH axyiard Hap
TaHWILYyJIHA

Jyraoar

X3parinx apra

Acyynt, Xapuynt

Mbaammam, Ppt

3.1 Bynrasp
QKUILTaX

3.2 Xomaniyyasr

AcyynT-Xapuynt

Ammriaax
MaTepHaJl
ITanTraadsl HAT
Oembeer

KommnreroTep,
IIpoexrop,
Jlpnrain

AxbiH Xyynac-1

YHImMxX marepuan

AcCyyanblH IIANTraaHbIl 3pIMOIDK Japaajuibll TOITOOXO/ Japaax Iairyypbir aBd
y3H?. COHTOX apra TeXHHK Hb HOMHHAJ OYJIAT, CAHAN XypaaxX >KUTHIX, 30BIIHIIIIOX 33PAT

00JIHO.

+ Oopuiiox 60J0MKTOI/Oepuiex 6010M:K Gararaii:

v’ llarmaaruiid ajnGaHsl JOTOP MHHABIPIIX OOJIOMIKTOM 10y?
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[uiaBapIdXsa XYPIIIXYHI] YaJaBXH, CAHXYYTUIH Heell Oaiiraa 3¢cax?
[{araa oscoH, 6OrMHO XyranaaH MUK 00JI0X00p YUUp MIAITraaH yy?
[ManTraanslr apuiaraxaj yJjic Tep, HUWTMUIH ceper Xy4uH 3yill rapax yy?
TyxaiiH manrraansl yamaac yprad rapax acyyaJblH Lap Xypad simMap B3?

AN NI NN

+ Xamruiin gyxaj/Yyxau ouur:

OHlep SCPARIITIN aCyyJIbIH IAJITraaH MOH Yy?
Xypax yp yH Hb 3apjJiaacaa uiyy eHaep yy?

Yp ayH Hb Oycnan Xapargaxyiil 6aibk yagax yy?
Anba xaaryua OOJIOH UPTAIRT b aJTUH]I Hb 4yXal yy?
Sr o100 XuiixX maapagaraTaid axxui MeH Yy?

AN NN NAN

C3036 3. Ec 3yiin eponxuii oiinzonm
Xyramaa: 1 uar
Xy/13rask OyH yp ayH:

1.

2.

Oposoraipis & 3yiH 3ap4uM, a4 XOIOOTUIBIH TalaapX M3UIST JIOLIKIIHY.
Ec 3yitH caiin, Myy U GaApUMTBIH Tallaap XOOPOHI00 APUIILAH CalH, Myy
TYPUHUT OYTIICHIIP OPOIIOTY 101 OYCIBIT HITYY CaltH OMIT0XK MIPIX TIPIT
393, XYCAJI 3PMDII33J TOPHS.

Yiia axkuiiiaraa

1.

CoHupxoJI TaTax, aHxaapas TOBIOPYYIdX:
Ec 3yitH caiin, Myy U3 GaAPUMTBIH Talaap OPOJILOTYIbIH JyH acyyiT TaBbK,
XapuyaThIr cam0ap /193p 2 OaraHa yyCcraH OU4HD.
Mb a3l aryyonra:
e [Ec 3yitn Tyxait oiinront
e [Ec 3yiin 3apuum
o Fc 3YHH a4 X0100r1011
Mbpannuir fapaax "MadBXTAU yHILIara'"-blH apraap erHe.
A. ToMIdTIK YHIIHX.
e VYHIIWUIY TOAOPXOU Y3YYJIDITUHH Aaryy TOMISIIIDI XUIK YHILIWHA.
Tyxannbai, muHIPp MIIK aBCaH 3YHIHIH T00TYYyp HAT 3ypax
e XaMTIuilH COHUPXOJTOM XICTUIH JOOTYYyp XOEp 3ypax .M
B. Mapadon ynuiara
e Oponuoryuj ToWpy cyyraaja cyprard OarmuiiH 3aaBpblH Jaryy HITHUHX33
30ICCOH ra3paac YpraJuKIyYJIdH YHIIUX

MDb1935U133¢C TOJT 3YHIIPD OMIIT0XK YIJICOH ACOXHMNT cyprard 0arir M319)K aBaxblH
TYJII Japaax acyyJThIT aluriax 00J0MXKTON. YYHII:
* Ec 3yiin caifn KuImmar XsmHs yy?
* Ec 3y#H Myy JKHII?AT X3TH yy?
3. annara aku:
e OposnordpIr 2 6yasr 60JIroH XyBaax HITAYra3p 6yasrT Ec 3yiin
“Caitn” myp, xoépayraap 6yasrr Ec syitn “Myy” ayp 6yTaox
JaanraBap erd aXuulyyJiHa.
e byiar tyc Oyp OyT33¢3H Ayp33 TOrIoXkK Y3YYaH3. OpoaoryjsiH
CaHaJIbII COHCOHO.

4 JIyrHAIT:
13



Ec 3yitn Tyxaif oiinronr, éc 3yitH 3apunm, éc 3yiH a4 XONOOTIIBIH Tagaap
OPOJIIIOTYIOA M3 XYPTIXK, CalfH ICBIIT MYY, 36B 3CB3J Oypyy, CailH il
3CB3JI MYy YW, XYyJb IYP3M 3CBAJI IIMT X3PAT DX MAT yXaraaxyyHbIT SUITaH
CaJIra)k OMJITOX COHUPXJIBIT TOPYYJIIX Hb CYpPTaJIThIH YP AYH OOJHO.

X3paradragxyyH:
ACyynT XapuyaT
Mb 3300, Ppt

Jlyp OyT33X% TOriox

CyprajaTbIH YiJI 2KHJ1JIaraaHbl 1apaajai:

Ne | Mun Yida axusuiaraa Xaparx AmmrJiax
apra MaTepuas
1 10 Ec 3yiin caitH, Myy &uI33 OapuUMTBIH | ACyynT Camb0ap, y3ar

TajJlaap OpPOJLOTYAbIH AYHA acyyiT = XapuyaT
TaBbX, XapUyJITHIr camOap 133p 2
OaraHa YyCraH Tyc TycaJ Hb OMYH?

2 10 Cyprardu Garm Ec 3yl  Tyxaii Mbomomom, KommnsroTep,
oiront, €c 3ydH 3apuuM, €c 3yiH au = Ppt [IpoekTop,
XOJOOIIbIH ~ Tajlaap  OpPOJILOTYAOL Jaaran

MO3/I33J19]1 ©6I'HO

3 25 Opounoryasir 2 6yssr 6oaron xyBaax —Jlyp 0yranx AryynrsiH
HOrayr»p  oymrr  Ec  3yim XYP29H YHIIKEX
“Caitn”nyp, xoépayraap Oymrr Ec Marepual
3yiiH “Myy” nyp OyT3Xx maanraBap
erd a)XUuTyyJHa.

4 15 Bymr Tyc Oyp OymacdH  ayp?d | Hdypxa tormox | Tambait, xaant
TOTJIONK Y3YYJTHD. caHza,
Canan, AyrHJIT

(3036 3: A2yynzein XypIIHO YHUIUX MAMEPUA’
EC 3YHH TYXAH OHJITOJIT

Ec 3yif xaM33X 5H> YT Hb 5pTHH ['pekuiin “etos” raadr yrassc rapanrail. Ec
CypTaxyyH, 3aH CypTaxyyHbl ajb aJWHBIT CyJajijar caudap yxaaHbll €C CypTaxyyHbI
unocopu, éc 3yit ek HIpMAAAr. Ec 3yiiH 30punro 6on XyHHHl aMbIpanblH &c
CypTaxyyHbl YWJII3J1 Xapuillaar OHOJIBIH TYBIIMHJ €POHXHUIIOH AYTHAX (uiaocopuitH
3prAyYII oM. Ec 3yit Hb XYHHIA CITIOIT OI0YH caHAaaHBI OM oM. MeH &c 3yii Hb XYHUil
SHAPAHTYH Y3311, 3B HATIJ, Xapuyljiara XyJdX 4ajasap, Oycanarail Harmdx, Oyclbir 3eB
OIIrox, Xalpiax, XyYHII2X XYMYYHJIST 30pPUITO XOTJIOH YUTITYYJord Gaiar.

Ec 3yl Hp TIyH yxaaHel HAMH canbap Oereejn &éc CypTaXyyHl Tajaapx
acyyanmyyabIT (CaifH 3CBAII MYY, 36B 3CB3J Oypyy, CaltH YIJI 9CB3 MYy YIII, XYyIb TYpAM
ACBAJI IAMT X3PAT I'9X MIT) CyJallHa.
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MoHromuyynbiH XyBbJl €c 3yH Oyloy €c cypTaxyyH OOJ XYH HHUHISMI X3PX3H
Oues aBy siBax, I0YT faX XUHUX OMUUTAIITYH AYPIM, Kypam oM.
Ec cypraxyyHbl yIaMKIanT HUATIOT 3apUM:
=  BycnpIr yi XopiioX, OysiH YIIIIX
= bBycpan Xy yi X3pariax, 3BUNT XUUIIX
= Y1 Oy3apiax, COTTAJIMHIT apuycrax
» AunmBaaj yn OynxaiigaH, OIyAaprbir 3pXoMIDX IOM

XYMYYC HHWIMUKH JOTOp ©OPCAMNH Xapwilaar 30XMIYyJlIaxX 3pX 3YWH Xd3M
X3MKI3T TOITOOXBIH 33PATIRY XapuilaaHaaa MepABeJl 30XUX €C 3YHMH XOM X3MKIAT
caxucaap UpCIH 0ereej] HA Hb TyXallH HUUTMUNH THULIYYJ XapWiILaH XYHIITTAJITIH
XUUII3/1 3pX TATHI OPILIUX HATAH YHIAIC CYyph 00JICO0p UPCOH.

Ec 3yiir maran Mepaexuiir ynaHaaa TMIIT3COH rasap Imryaapra oyc 6aiigan rasap
aB4, XYHHMI 3pX 36pudraex HXd3adr. XapuH €c 3yWr naran Mmepaex Oyl rasap
XYH/ISTIJI, OMIITONIION, XapHillaH alllurTai XaMThIH aKuljlaraa siBarjax Oaiinar. 3apum
xymyye Ec 3yiir Togopxoitnoxioo “ Togopxoit akun yiic spxamk Gaifraa XyHuii 3yraac
HUNIAMTINI? Xapuilax, Xapuylylara XyJa33X, OJIHbl AyHJ Oued 36eB aBu siBaX, XYHTIMU
xapwinax co€i, calH caixaH 3aH YWIMHH YJIaMJKJIaAT X3M XOMXKIIHHUU HATIMAII
CHCTEMUMIT XDITHY 2 X3MODJIOT.

XyH Oyp A23pX acyysTaj eepuiiH TICOH Oailp cyypHHaac Xapuyinax aBd OyXui JI
XapHyJIT Hb SIDCTI XYHHIl Xapyynoan 30XHX CaiiH Ayp TOpX IOM I3COH OWITONT Pyy
UK Gaiinar. Taraxsp Ec 3yit ramsr 601 6uadHa 3aimmryii Xaparmit oiaroar 6ok
OaiiHa.

OnoH 3yyHsl Typuma XyH Ttepenxted EC 3YHI spxoMik, XyiIsH
36BILOOPOXTYH HIIOH Hb XapaaH 3YX3K MPCOH. YITaa @6pUHH XyBUHH allUI COHUPXOIL,
raruxyy eepuiiH spx, 6ailp cyypuiir sxsua TaBurunaz Ec 3yit xaHa Xapam 6ok, XapuH
eOpUiiH Gaiip Cyypuir GycOblH dpX alIMrTail HEHIYY/DK dajgar Xymyyc Ec syiir
JIBIBIIK, IPXIMIIIK UPCIH TYYXTHH.

Ec 3yii 6umauii oroyH caHaa, 60101 cATrII OaifHra copyysr 6ok Oaiijar Hb
XYHHil Xapuiaar 3pyys Gaiiirax 6ac HAroH mantraan 6omxk erger. Ec 3yit spurnaxaa
00JIbCOH Tazap XYHHI MOC YaHap alfaraax, XyH XyH39 I'CIH CITIDI 00XeXK, 30BXeH bu
IACOH SIBIYY OMITONT slaH AMMIK Oaijar. DHP Hb 3pradJ OUTHHUI XYCIITYH, CITIAI
SMTPA3X, HAT HATH3Y Y39H sjax, Laamuiaan Oue Ouerdiiran paiicarHax r'yH TYH3TUi
mantraan Oonjor. AnuBaa Oairyynara OOJIOH aXuWiulax OyH XYMYYCHHH JOTPOOC
3apuUM XYMYYC Hb &c 3YWTYH YT, YWD raprax Oaiiraa Hb XaMT OJIHBI YYp aMbCTalij
HOIIOOJDK, Ilaallulaal] axJIbIH OYTIIMXK, XapuillaaHbl XalyyH JylaaH Oadjanng xop
yqpyyjnar.

©epcauiiH TICOH 30PHIITOTOH, TYYHAYD XYPIX99P 30PUIT TaBHH aXWILIax Oyil
XaMT OJHBI X3COT OYISr Hb Ec 3yHr ymapTaH XyBHHH 5pX amraa ryHIRIgyyIsxasp
OpOJIIOX Y€ TyXallH XYMYYCHIH TaBbCaH 30pMJIT0 OYArspy, eep 30pWIrof YTduinK
IXDIIJOT.

Ec 3yitn 6ypyy oiinronr;
1. MuHui acyynan XxaMruie gyyxan 6ereej; Ou sx3H7 0aiix €cToM rICaH Y331
2. Hawmaiir 6yxummaxan 0ycan xymyyc 100 XyBs OypyyTaid I3C3H SBIYY OHITONT
3. OepuiiH TaamamxTail Oaiiyaa XaMruiH PX3M X3MIBH Y33X Y331
4. SImap 4 apraap xamaaryi 30pHJIroJo0 XypHd I'3C3H yXBap MOYH]T OMITOIT
5. bycan uunp apuaaryil yupaac uu apyaarail 0ailx yyAHI3C TIIHUHTr 3aimuiaan 4
XaMaaryy a)xiaa am>KyyJl IIC3H Y3911
MeHruiir xanpiax y3ai1
7. DpX MAIPAA Typiax siBIAT IIX MIT.

o
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Ec 3yiin 3apunm

1.HulirMuiiH 30pWJIro YHIT 3YWJICHHUT 3pXdMIIdX. YYH: IOYHBI OMHO 3X OPHOO Xaipiax,
XaMraajaaH XerXKYYyJIdX 30pUr, YUH 3PMUI33J1, TIMIUIUIH 3X OPOHY Y33J1 YyXasl. DX OpOHY
Y32J1THH, 9B HAUPaMJIIBIH Y33J1 CAIIITYH X0JI000TOH.

2.XYH TOPOIXTOHUN SHX aMTajaH, CailH CaliXHbI TOJIO® TAIMII OHe CITIIIIID XapaMryi
30pHyIax, 9B EUUT XUUIIX XaMTau y33J1 Hb €C CypTaxyyHbl HIH 4yXaj 3apuuM IOM.

3. XyBuitH 00710H OYCABIH HAp TOP, aNJap XYHAUNT XalpliaH XaMraanax.

4. Cypu 60J0BCpOX, X TOPOX ECOHJI XUUIIHTYH, X610JIMOPY XaHAAX.

5. XYHIIDT 5HAPIHTYH Oaiix. XYHJIAT SHAIPAIHTYH Y331 00N XYHHWH Teyiee, XYHUH cailH
CaliXHbl TeJIe® CaHaa TaBHX, ©POBY COTIIJ, OIJIerd Tycd YaHap, XYHHH MecTdIi Oaiix
35pOT 3aPUMYYIBIH LOII* FOM.

Ec 3yiin a4 xos100r10.1:

1. XymyycT caTran xaHamkTai 6aix 6omomxuiir onroxaor. Tyxaitn6an: X9H HATIH
MOHI'OT3M HAI3HJ YWIWI3X33C TaTraji3aH, TYYHUH ©rCeH X33J1 XaxXYyJHMHUr Laail
Hb TYJIX3, aCyyIJbll HIyAapraap HIMHABIPIAICHIPID YI' 3TrI3]] ©6PUIH YHAT
3yin Oonox mrymapra OaifHa TOCOH 3apumaa OaTaTrax, TYYHI?D Y COTIII
XaHaMXKTal yagadr. Hereemsiryyp XyMyycT miyzgapraap ampapax XyBb XYHHU
Y3JIUUAT Hb 06X606TyH 0aiiX TyIXd1 Hb O0JDK Oaitiar.

2. Bycan xymyycr urrommiir eru Gaifmar. Ta Ec 3ylir spXoMmdcH?9p?d 3apum
XYMYYCHHT TOMJIOOX, OYXMMIYYJDK, OYyp Y32H saxaa XYpragdr 4 TOAOPXOi
XYMYYCHUIH XYBbJI 6HOOI'MIH HUNUIAM/]I 1Iyapra XyH Oaiicaap Oaiiraa oM OaiiHa
I3C3H ©6JIper WUTIAJIUUT erd, TAAr33p XYMYYCT XYHI MTIAX WTIJIMAT ery
Oaiiiraapaa 3H3 Hb YHD I[DHTIHU IOM.

3. XyMYYCHHH ampapall, VI axuuiaraaj €c 3yl eepee TIHIBAIPT Oalaibir Ouii
Oonroor. 3apuMiaa XyH 0y Xycd, Xaalaa TAOMYYJDK Oaifraaraa, S1[3¢Ta3 siMap yp
JaraBap amcu, siMap XYHJ LOXWJITOJ OPOX00 Y M3JAXTYUr33p (YHIHADD XYH
06Pee MIIPXMNUT, 000X TYHraaxbIl' 4 XYCAAITYH) TOJOPXOU 3YHIC pyYy LIyHaH
3YTr3I3r. XapuH 3IPCT Hb, alfCaH XOHMHOO 3HY Hb SABYYpryid 000, ammr
XOHK00 DPCIH OOPUHHX Hb IIyHANaac GOJICOH TIATd? aH3aapiar . XopaoB xyH Fc
3YWTIH OaiicaH 0oy MaraAryd HMpIdayWH XOpTOH Yp JaraBpaac €epCAuiree
0O0JIOH ©POOJTHIT XaMraanK OOJTHO.

4. Ec 3yit 601 XyBb XYHHIl UTMJIMIH CyypHH 199D acy Oyil 3aMaa Xapax JPHIYY
oM. XYH OYpT 30XUX X3MXK33HUN WUTI3JI, YHIMILWI, 60pUNH IIC3H Oalip cyypb
Gaiimar. DHAXYY Oaiip cyyph Hb TOAOPXOUTYH Oyr0y Xydryi, xonOupoMmrtron 6o
TAAM XYH OYCIBIH STrajrasj] opoxJ00 Xsubap Oereea XyHuUH OoIYUMIyH
TOJIOBIIOTOOHHUI HAI3H XA3CII OOJIOH epTexjiee amapxaH Oaiiiar. XapuH 3HIXYY
TPHITYYID3 OHAepT eprex Oaiiraa HATAH Hb 3aMaa caliTap xapjar 6eree; xaariaa
B Oaifraaraa, xaana siMap 3YiJI XyJa9:k Oaliraar Xxapk 4aajar.

5. XyHu#r apaatHaac €c 3y Jn smraaar. XyH €c 3yuryi 6o sr i 60c00 OpoOJIoH
MOT.> BycabIr OMIITOkK, MDIPpY, XaMTaaa OyI XOrKMXK, CaliH calixaH aMbaapd
00JIHO IMC3H XYHUH €C CypTaxyyHbI 3apUUM X3333]] YHAH Oaiicaap 6aiix 60i1HO.

dyp 0yr33X 1aanrasap

1. [Haamrasap -1. Caiin aypuiid co138: Llarnaaruiin anGansl HAp XYH]

2. aanraBap -2. Myy nypwiiH c3138: TaHWII Tajmaa XxapcaH Hb
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(2036 4. Um2in yHImwiun, yHIm 3yii

Xyramaa: 30 MuH

Xy13rask OyH yp ayH:
e UTranm yHOSMIIWI, YHIT 3YWINHH TajlaapX OpOJILOTYIbIH M3JUIAT I33IIMIIHD.
e YHOT 3yiin 6a xaHamara Xo&phIr suirax 4ajiBapTai 00JHO.

Yiia axkuiiaraa:
1. Conupxoin Tatax, aHxaapaia TOBIOPYYJIIX:

Acyynm: Llaeoaazutin anbanvl yHoIm 3yiin 10y 637
Xapuynmoie x3¢ae 3yyp XYI29H).
Llazoaa 601 31> Hutiemuiin 29pan 23222 MoH yy? Llacoaazutin anba xaazy 60n
OOPULIH AMb HAC, COMEIT 3YPX, OIOYH 600100 OYCObIH MOJI06 30PUYTINC
batieaaeaapaa yus ysumaii 662600 baxapxmaap axcun. Canan wde oaiina yy?
2. Mbmanuite aryynra:

e Utran yHamMmmn
e YHOT 3yin
e Xamnjyrara 6a YHOIT 3YHJIUIH suiraa

3. Hamnara:
OPpOoIOrYIbIH UTIJ YHAMIIWI, YHIT 3YHIHMIH TalaapX COTTATIIHAT COHCOHO.

4, JlyrHoAT:

DHA COABUUH XYPIIH OPOJIIOTYU] UTTAJ YHIMILWJ, YHAT 3YHIUIH Tajlaap M3
aB4, UTI3J Hb YHAICIAIITIH 001 M3UIAT OOJIJIOT Tajaap OMIToATTON 601I100.
Oponmoruny xanpiara 0a YHAT 3YHINHH siraar TaHMH M3J19K, OalTyyJutarslH YHAT 3y
Oyroy HargaaruiiH anOaHbl YHAT 3YHIMIH Tanaap 1aamigaa anxaapaar 600X oM.
Cyprard 6armuifH 3yra3¢ OpOIOTYHT MM JYTHIITI XYPU YaJCaH 3CIX Talaap Xapuy
MDBP3JI2]1 aBax/laa apaax acyyJsiTaac aluriax 000X oM. YYH:

a) Wrtran OyXoH YHIH 36B 0aiik yanax yy?

b) Xammgara 6a yHIT 3YWIHIH sIraar XoJaHd Yy?
X3pararagxyyH:
ACYyynT XapuyaT
Mb33imam, Ppt
Spunara

CyprajaTbIH YiJI a:KHJJIaraaHbl 1apaajan:

Ne | Mun Yida axusiaraa Xaparax AmmrJiax
apra MaTepHaJl
Oponmoryooc  nargaaruiiH —— anba = Acyyar Cambap, y3ar

XaarduyH YHOT 3YWIMWH Tajaap XapuyiT
1 10 acyyx SpuILlaHa

2 |10 Cyprary 0arm WTrai YHAIMIOHI, YHIT = Mbaa3ammoi, Kommsrotep,
3YWIMITH Tajaap M3A33I3J1 6THe Ppt IIpoekTtop,
JIaaraig
3 10 XyBb XYHHUH HTIDI YHAMIIWI, YHOIT Spunmnara
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3YWUIIMIH Tajgaap OpOJILIOTY/IbIH
COTIAIJIMIT COHCOXK, YTHIIT 6THO Cambap, y3ar

(2096 4: A2yynceln XypIano yHuiux mamepuan.
HTI2J1 YHAMIITHJT, YHAT 3YHIT

Utran (Belief): bumnuit Haligmar 3yinicuitH Oomut Oaiiman, Xapargaxryu
3yiiicuiiH Oartanraa oM. Mtranm Oonron 3eB Oumi. bumHuiir 3eB 3aM pyy, YHRH pyy
Jaryynjar uTrai OalXbIH callyy TeeperayyJiadr, YHIHIIC XOJIAYyaaar UTrall 4 I9x Ouil.
Taraxa3p 6ua OyXdH 36B UTIANITIU OaiiX Hb yyxai oM. VTranTsi HATAH anuBaar jJaBaH
Tyynax, Tyymitaii Oereej 30purtoil Oaiix Xyuwiir oipk aBu Oaiimar. Bycan xymyyc
0070MXKIYH Ik Oaiixang UTranTd il XyH O0JIOMKTON Tk X313r. bua 3eB utranryii 607
canxuap Tyyraax Oyd xamxyynbTail anun Oeree;l OWIHMI amblapana sMap HATIH
YUTIN, yaupAamk Oaixryir OomHO TocoH yr. Llar 3yypeiH Xycan, Hexmen Oaimanr
OUTHUMIAT yIupJaHa Ik OMIroxk 00JIHO. 36B UTIDATIN HATOH WIYY HIPBXTIH Oereen oy
XUk Oaliraaraa, xaammaa siBX Oairaaraa, XoH 00JI0X00 M3k Oaijar. XapuH UTIDITYH
HAIYH ©6pUNTee TOAOPXOMWIOX0A 4 X31yYy Oaiinar. 3eB XyH 33T 007 36B UTIAII 133D
CYYpPHJICaH XYH IOM.

YHOT 3YWUJIC (Values) raasr He TyXailH XYHJ yJaaH XyranaaHsl TYypII,
TOTTBOPTOMTOOpP OPIIMH Oaijar UTraJ YHAIMIIWI M. YHOT 3YHI TI3T 001 One XyH
HUIMIMT OPIIUXJ00 ©6PTe6 ©0pUHH T'ICIH UTTAI YHAIMIUIMUAT Ol OOJITOH, eepHiiree
yauplaxaj Heueeex XY4uH 3yilll oM. FOMBIT caiiH, Myy, Oypyy, 3B I'3K YHIIIX3] XYH
OoNroH suraatail XaHagar Hb TIAHUN YHAT 3YHJI XOOpPOHJO0O0 siraaTtail Oaifnmarrait
X0JI000TOM. YHOAT 3y Hb XaH/J1araac suiraatam.

XanJuiara Hb TyXailH HAI' OOBEKT, YHJI SBJAJ], XYHJA LIyyJX Xapuyjax JO0TOOJ
MIIpIMK (act, reaction) OOJ YHIT 3YWJI Hb €POHXUUI Hb aMbIPAJIBIT Y33X Y32/ITIH
x051000TOM Oaiiaar.

YHOT 3yHIMHT XyBb XYHUH YHOT 3YHIJIC, OaWTyyJUIarblH YHAT 3YWIC, YJIC OPHBI
YHOT 3YHJIC Tk aHrungar. balryymnarsiH yHAT 3yiuicuiir Gaifryymnarsin ¢unocodu,
3apUYUM TK OMIT0X OOJTHO.

Utranmait OGereesn ampiapanjiaa MepaeX YHAIT 3YHITOH XyH WIYY CHUCTEMTOH,
aJINBaajl 36B XaHJaX YU OapuMrKaaraa oJCOH, OyCIbIl XIOPX3H YHIIIX, OycaaTail XapXdH
Xapbllax €CTOMH Cyypb OWITONTYYIBIT ©0pTee Ouil 60arocoH Oaiiiar.

XapuH TONOPXOH UTIIATYH Oereea OapuMTiIaxX 3apyuM, YHIT 3YWITYH XYH
Xaalraa siBx Oaifraaraa M319ryil 0erees xaana Xypaxa 4 M3JITYH.

Marpaarniin aa6anbl OHLJIOT

[arpaaruita anba Hb XapuiIax Oyl CyObeKTYYAUHHXI) XyBbJl MXI9XIH
OHIYIOITOM Oeree 1 amapryii ainba rom. An0a XaaryiblH UX3HX Hb ©J16p TyTaM acyyal,
O9PXIIANTII X0JIOOTACOH, coper XaHaara, 00107 TIACIH, yypiiacaH, OyXuM/ICaH, o111
XOH30H CaHacaH, XsMapcaH, XOXMPCOH XYMYYCTAH Xxapuinax maapjaiara rapy Oaiaar.

XYH yraac xapuinax Oyi XyH33C33 HeJIeeJUIMIT Tycrak OalAruiiH XyBb/]| Liarjaaa
Y MOH aJIiJI 199 AYPhACaH TOPJIMIMH XYMYYCTIM Xapuiiax 0aiixaa ToAHIIC TIPXYY
HOJIOOJIJIMHT TyCrax, 60pee 4 M3IITYH OyXUM/CaH, TOBOTIIOOCoH, yypTail H3I9H
00JICHOO aH3aapaarTym.

Tuitmaac Llarnaaruiin anba Hp anda Xxaaryjaaac xapuilaansl 4aaBap 00JIOH
COTI3J 3YHH 029H OaiiamsIr maapaax Oaiimar. Mprag, oloH HUHATTIH Xapuimaxiaa
[arpaaruita anba xaard Hb J0OpX alXxaMmyyIbIl MOPJ6X Hb TAAr33PT 60100 Xapuinard
HPI33] CailH HOJIOOTIM IOM.
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Tyxailin acyyznan, O3pXmadi nar 3yypslH 6eree 1 OaifHrbIH OUII IIATHNAT OMIIT0XK
YYKHM CITIII3p XaHJax. buj acyyaan tynrapxan yr acyynail 3H X3B33p3)
YPramku 0aiix 10M IIUT CATTHITIATINP XaHAuar. Yrraa e1ep OypuiiH 30BJIOH
TyXallH ©J1IopTee XaHralTTail 6ereej Mapraaiiiaa caHaa TaBUHA ITHIT OUITOX
Hb 3YWUTHi1 60JIOB yy.

TaHbI aXKJIBIH OHIUIOTHHT 6ara 4 00JIOB OHJITOOT, Ta TYYHTIH, TP TaHbTAH WIH
JAJIAaHTYH SPBK 9aJar HAT Oyr0y TYYHA3C P31 Haii3 HOXOITIi Oaiix. DH Hb
XYHHH SIpUX, XUUTI3 CITIAIID YYUIaX X3PArLdr XaHrax XaMIviiH cailH
XYBWIJIOAPYYABIH HOT IOM. SIMap 9 XYHI UM X3parud) 0aiix 6ereen XyHI XY4Hp
anba xaazar XyMYYCHUIHH XyBbJ] DHIXYY Hail3 HOX6] Hb UXIIXOH uyXaj IIATUIT
CaHax XdPIrTdd IOM.

OepTtee 1ar raprax. XyH 3apuM yeJ 3aBr'yil 13¢oH 001071100 XAT aBTcaH Oaigar
6eree[1 5H> 001071 Hb Y XYHUUT yIUPJAX AT J TUHM Oaiiraa M3T HexX1el O6anigany
opyynnar. Tanz 3eBiexe Ta TycZaa HAIH 00Jiralib yupaac eepuiiree sr xaaHa
sBHA, siMap OaifHa, I0yH]] aHXaapax, AallJ(bIH TeJIOBJIeree 33prid TyHIaax,
0acxyy OIOYHBI aMpaJITHIT ©6PTO Iy I1ar raprax Hb UX39X5H dyXall oM.

VYyp Oyxumaan x3333 4 CaifH apra 3aM Oairaaryil T3Irir XyJId H 30BIIOOPOX.
VYypnax 6aiiraa XyH yxaajiar IHHIIANAT Xapax HYAryd 00JIcoH Oaimar. DpTHUI
HATOH X3JUIT Oaiiaar. “Anmaiip XyH XyBHIH XYCII3 9Pk Xaiar 6eree]; xamar
capyys yXxaaHbl 3CpPAT TAPCIIAAT XIMIIH Cypracal Hb OuJl yypiax Oaiixsiaa
anyBaar yxaajaraap MUK 00J10X, TYHraaH 00J10X TAPXYY capyyll yxaaHaa
anjcan Oaigar. “Ta HapblH yyp XWISH A33p Hap Oyy *aprar XaMd3H “ cypracat
Hb yrraa oug OyxuMaak 00JI0X ¥ TYYHHUHTI? TIICIIP Mapraamnraid 30Jrox cryi
IOM. YypJlacaH XYH eepee 30BXK, IIaHallaX yupaac TyXailH eJ1lepTee acyyajiaa
YJII3X Hb XaMTUIH 36B MUK O0JHO.

arnaaruiia an6a Hp UPTrIH XYHHUM UTIAI A33p CyypHiicaH anba oM. XyH simap
HAIH Oaranraatail HOXIOJ 0alXbIr yprayk TaMYYasr. MpraH xyHull aroyaryi
XUIrIna amap TaiiBaH ampApaibiH O6aranraa [{arnaa Ta eepee oM raaruiir
OMJITOX Hb Mall yyxaji. DH? anba Hb 3yradp J Oaik 1 Oaiaar anba 6w 6ereen
Harnaaruiin anda xaard 60J1 66pUitH aMb HAC, CITIIJ 3YPX, OIOYH 0017100
OyCIbIH T6J106 30pHYJIK Oaliraaraapaa yH? HPHTIH 06reea 6axapxmaap
A)KIJI DATMIT Laraaa eepee, epeeJ1 0ycaa Xymyyc 4 OHJIrox écroi oM.
MbBPraKiauiHX33 YH? IDHHUNUT 3yPX CITIDIIICI) OWITOOTYH LArT Iarjgaaraac
TyXalH a)XJIbIH TOJI0OX OYpIH 30pUYIIaNT, XU433J 3yTraa rapaarryil. [larmaaruitn
anba ryaer OYCIBIH TOJI06 eepuiiree OYpPIH 30puysicaH baxapxax axui M.

(2036 5. Xanonaza — /[omooo m3opimac

Xyranaa: 1 nar
Xymarmax Oyii yp AyH:

1.

2.

DHA COABUUH XYPIIH OPOJIIOTYK] Ore XYHUM XaHamara OypaJiadH Ouit 0010X
X6pC CYypb, HHUTMUIH OUYWII OpYHBI Tajlaap OWITOJITTON OOJHO.
Opomnmoruuy 3eB, Oypyy XaHjiara 60JI0H XaH JIarkIl ©0PUIeXe]] HOJI0eIeX
XYUYMH 3YWJICUIH Tajaap 3pralyyJidH 00110T OOHO.
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Yiian axxmisiaraa
1. Conupxon TaTax, aHxaapaa TOBIOPYYJIX:

e 3ypar 13p 10y xaparjaax 6aiina?
e DHd XYH 10y 60o10x Oaiiraa 6on?
e Ta oy rak 600k OaitHa?
OpoIIorYI6IH OTOOT MIIPIMIK, XaHIJIara XIpXdH WIdPU Oalraar TyrHIX

2. Mbapnumiie aryynra:
e Mbmuor, Xananara, [{auibiH TyxXan OMITOIT
e XaHJUIarell’ ©6pWIOXe]] HOJI0eJIeX XYUUH 3YHIIC

3. Hamnara:

e Opommorynon Hexmen-1, 2-pIT erd )KmwKUT OYJIT3p aXKWLTyYJTHA.

e bynruiin axiblH yp AYHT OaruifH axjiard Hap TaHWJILYyJIHa

e Hexmen Oyp I33p OpOIIIOrYu caHasl 0017100 COTMIIITIOXK, 36B XaH jiara Oui
00JITOX0/1 HOJIOOIOX XYUHH 3YHIICHITH Taraap X3y YT XUHHD.

4. JIyrH3naT:

XyHuil XaHaJjiara TeJIeBUIMX6/1 10y HeJIeenex B3?
Mbanar, Xanaiara Xo€p yraapaa suiraatait B3?
Opomnmoruny Oue XyHuit xananara OypasiadH Ouii 60710X Xepc Cyypb, HUUTMUNH
OPYHBI TAJIaap OWITOJITTON O0JDK 36B, OYpYY XaHJIaTbIH TaJlaap dPrIIYYIdH 000K
XaHJUIarbIl ©6pwIeX XY4uH 3yinuitH Hexnen 133p axkuiiacad 00JHO.
X3parinpragxyyH:
Mbpaama1, Ppt
Hexmen, Oynruita axumn
Bynruitn axibpIH TaHWILYYJTra
X33y ynar
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CyprajrbiH YiJI aKuJJIaraanbl 1apaaian:

Ne Mun @ Yiia axumiiaraa X3parmnx Ammuriax
apra MaTepuas
1|2 JloToon MapaMxk/AHXaapan TOBIOPYYIdX, ACyynT “I"annaapaa
XapuyJT a1’ COIIBT
3ypar
2 Cyprary 6arm M31J9T, XaHJyiara, 1auiblH =~ M>933 Komnerotep
3 TyXal TOBY M3JI33J13J1 6THO [IpoekTop,
Jparan
3 25 Oponuorumon  Hexmen eru  xwxur Hexuen, Hexo,
OYIr’3p aXWLITyyJIHa. Oynrasp Towm naac,
aXWLIax Y331
4 15 Bynruitn axuneiH yp ayHr OaruiiH axmard = Tanumnmyynara | Towm maac

Hap TaHWILYYJHA

5 15 Hexmen Oyp m3p opodmorduy caHaig = Xo3JiyyJsr
00100 COJMIIIIOXK, 36B XaHijara Owuit
00JITOX0J] HOJIeeNeX XYYHH 3YHICHITH
Tajaap X3JBJILYYJIAT XUWHD.

(2036 5: A2yynzoin XypIIHo YyHUIUX MAMEPUal’

XAHJIVIAT A
3aH yinuiir eepusniex xapuinaa (Behavior change communication )Hb XyHHUH M3UIST,
XaHJyIara, 1aJUTbIT 30B, 3EPATIIP 06pUIOX 30PHITOTON IOTT] YIJT aKUIIaraa oM.

0  Mbdmar: Knowledge-What people know

0 Xanmnara: Attitude-How they feel

0 Jlanman: Practice- What they do

Xanpanara 00J1 XyYHUH TYyJIK @HIepYYJICIH 3aM OyI0y OZI0OTHITH aMbJpalbIH JYp 3ypar
Oeree 1 TyxailH XyHHI1 O0JIOH XaMT OJIHBI SIMap HAI3H YA OyI0y Xapuy YWD XUHX
COTIDJI CaHaaHbI OXJIPH OaliTai IOM.

XaHAJareir ©epuieX Hb aMbAPAJIBIH OYXHH JI XYPIIHHUHA J3MAKIIITIIIISp 06pcAUHHX Hb
OpOJILIOOTOM, Y€ IIATTalraap XUUradX 3YUII IOM.

Yp AyHTIH Cyprajir, CypTrajguuniraa Hb XYHUil Xer:KuJj, XaHjajaara, 3ad YiJIuir
06p1UI6X YyXaJ apra 3aM MeH.

Hexueu -1: Ta eepTee xaMruiiH ayaanantaii caHarJcaH a>kJIbIH HAT ©J16p 0OJICOH Oyx
YU SIBIUTBIT apaajuiaap Hb Oud. bycan oposmouna MeH ajawn OuyH». [lapaa Hb
OpOJIIOTYH T OYIIAT AOTPOO ST 0JI00 TOpk Oaiiraa caHai CITIAMAIII XyBaanil. JlaBxiax
Oaiiraa caHaaHyybIT [aacaH 133p OyyiaraHa

Hexmeu -2: Ilarmaaruitn anba xaaryrait XuiicoH spuiipiaraac: “llarmaaruitH HUATMUITH
acyyznan XyHa. MaHaii1 raXxa/] r3p OpOHTYH, ailyibIH XalllaaH]l aMbJapy Oairaa, aisibiH
ambaap Typ33Ca3T 1araaa Hap 6aitHa. Hyypc Tyn»aras 1 aBd yajaaryi xyH Oaiiraa.
Apnaa HOXePryH, XYYXdATIHII) aMbJapar, epX TOJITOMICOH AMArTAH 1araaa u 6ac
OaitHa. DHD XYMYYCHITH HUMTMHUIH acyyJIbIT MTUHIX TOJIOBIOTOO rapjaar 4 yp AYH
anra. AnbaH yyprad T'YHIPTIIXK siBaa] aMb Hacaa anjax Oaiiraa, raMTax 09pTak Oaiiraa
anban xaaruuj OaitHa. Xakyyraap Hb IarjiaaruiiH HAp XYH YHacaH. AWl XUUX 9
COHUPXOJ ajira” DH? TOXHOJIIOI AMap apra XaMxk33 aBax B3? Tansl 6010117
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Xapuilas puilax 3yyp ToJl caHaa, M3IpIMKYYIUHT aacad 133p OyynraHa.
(2036 6. 3an yiinuiiz 60puIoX Xapuayaa

Xyramaa: 2 nar
Xy13rask OyH yp ayH:
e Dpyya 6a 3pcadnTait 3aH YHIUIH Taaap 3prauyyiasH 60710X caHaar
OpOJILIOrYA0 ] TOPYYJIH).
e Oposoryup 1aaraa XxaMT OJIHbI 3aH YHIMHT eepusiex, OalryysiarsiH
J3MAJISIT OpUMH Ouit 00JIrOX Taslaap caHaaywiira raprajar O0JHO.

Yiiun axkmiiaraa
1. Conupxoin Tatax, aHxaapaia TOBIOPYYJIIX:

a. Cyprary Oarm Gairyymiarsia coén smap OaiiBai anda xaaraman
TaaJaMKTal B3? CHABIIP acyyiT TaBbK 3-4 OPOJILIOTYUIH XapUYJIThIT
COHCOHO.

b. Baiiryymiarsin coén XHI3¢ ImanTraanax Bi3?

2. Mbapnnmiin aryynra:
[{armaarwifa ajnba XxaarduifH 3aH YiUT 0a OalTyyJutarsiH co&l
2. 3aH YWIMIT eepuiiex ye martyys
3. OepwuiiH XIHANTHIH XOTOIOOD
4. 3an yinuiir eepuiexe1 Y3yyJIdX AIMKIAT
5. 3aH YHIMIH XYPI2H]I YYCIX JOHTYYIT
Oponuordny X3parTai M3I3JUIMNAT OMIITOK YIIICOH 3COXUNT TOAPYYJIAXBIH Ty
Japaax acyyJjiTaac amuriaapai. YYHI:
e 3aH YIIMUT e6pwIex Y€ MAaTyyIbIT X3IH? YY?
e 3aH YHIMHAT eepuiexe] sMap I3MKIAT XIp3rTaii B3?
e 3aH YWD 66PUIOXUIH TYJIJ XYH 00p0e sax aKUIax B3?
3. Jlannara:

=

AsxneiH xXyynac 1, 2, 3-pir opostiory 6yp Oue maax Oermex
AGKIIBIH Xyyaac-1: Dpyya O0yroy 3pcadJarii 3aH yilJ

Cyprayra OpoJIordu Aapaax XyCHITTHHT Oerex 3pyyn Oyroy 3pcIdaTai 3aH
YHIMIH Tasiaap X0€p X0EPOOPOO XApUIILAH SPUIILIAHA.

IPpyyJI 3aH yila IpCadaTIid 3aH Y

Ornee 60co0] Jacran XMiX, spyysa araapT  TaMmxu TaTax, apxu yyx,
SIBTAH SIBAX  cevevveevercenices i
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AGKJIBIH XyyAac -2: SImap HIr 3pca3JITiii 3aH YIHJIHMIT COHIOHO. OepuiieNTUIiH Ye maT
OYPT X3PArTAi ASMMKIISTHIT HAT YIIdp Aapaax XYCHAIITI Y3YYJdB. JPMxIAr Tyc Oypuiir
TRITIPYYIDK OUYI31 OpoIIoTrdu Xo€p X0EPOopoo SPHIIIAX

OepuJie/ITHIIH Ye maT Jpmamar

1. Yxaapu sxJ133rYii ye Mbapamaa erex

2. Yxaapy 3xJ13X ye Apra 3aMbIT 322X erex

3. lIniiaap raprax ye VYpamuryynax

4. nitnBap33 X3PIrKYYIdX Ye JpMoKIIaT Y3YYiIax

5. bararrax ye Opcanace xamraanax OpuruH

AKJIBIH Xyyaac - 3: OepuiiH XsIHAJTBHIH X0T6J106p, 1-p anxam

Opcapnt 3aH yun?

Uyxam 1oyt eepusnex?

Too maBTamx X317
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Smap xyramaasnz eepunex?

Slax 3acax

4, JIyraoaT:

3aH YHIUHT eepuiiex ye maT OYpPT sMap A3MKIIAT XOPIrTIi BI?
33T OWITONTHIT cyprard Oarm 6ataTrad acyyHa.

3an yin 6a OaliryyiutarsiH co€l, 3pyys 0a SpcIdiTdi 3aH YW, 3aH YWIHHT
eepwIexX ye MaTyyJ, ASMAJIIIT Xapuilaa, eepUiH XSHAITBIH XeTey0ep, 3aH
YHIMPH XYPI9HI YYCOX JOHIYYIbIH TajaapX MOADIUIMUT  OpOJILOrYI0M]
XYpranss. YiMaap 3aH yHIMAr eepunex xapuinaa 06a GalryyiigarslH A3MiKISIT
OPYMH/I OPOJILIOTYH]T aHXaapJiaa XaHAyyJXkK, aCyyIJIbIT Sprauyyia’H 00/10X caHaar
OJDK aBCaH Hb 3HAXYY CYpPTajiThiH Yp AYH OOJIHO

XOpIriBradxXyyH:

Mb 33030, Ppt

Bynrasp axuiiax, axibH Xyygac
byJsruiiH axIibIH TaHWILYyJIra
X331y YyJI3r

CyprajarpiH Yilul 2KWJLJIAraaHbl Japaajiaig:

Ne  Mun
5

1

2 |15

3 40

4 |40

5 20

Yiin axuinaraa
AHxaapaJ TeBJIepYYJIdX 2 acyyJIT TaBUHA

Cyprara Oarm 3aH YHJIMHH aryyirsiH
XYPI3H] MO39 6THO

Oponoryaeir 3 OYJSIT XyBaax 30XHOH

Oaiiryymant xwuiiH3. bymr Tyc  Oypr

Jlapaax acyyjiT erse:

1.9pyyn 6a apcapaTIH 3aH Y sIrax

2.3aH YWIHMIT eepuiiex ye maT OypT
Y3YYII3X AIMIKIAT

3.3aH YIIMHAT €epuwiex eepuiiH rap3d

bynruita axkneiH yp ayHTr 3 axmard Tyc Oyp

TaHWIIYYyJIHA

3aH YHIMIr eepwiex ye wmaT OypT sMap
JBMKJIIAT X3PArTHH B3?

Xaparimnx
apra
Acyynr
XapUyaT
Mb 311901

bynrasp
aXWUIax

X331y yI3r

bararrax
acyydr,
Jyraanr

Anuriax
MaTepuaJl

Kommerorep
IIpoextop,
Jpnran
Hoamoant
Marepuall,
ASKIIBIH

Xyyzaac

Komnerotep
IIpoexrop,
Jparan
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(2036 6: A2yynceln Xyp3aHo yHUIUX Mamepua '
Iarpaaruitn an6a xaar4uiid 3aH Yil1 62 0alryyJuiareia coén

Anba xaaruiplH Oued aBu sBaxX 3aH YilI Hb OallryysularblH COEI00C HXIIXDH
[anTraanaar. 3aH YHIMAT eepuwiex HAT 4yxasl apra OoJl 3epar XaHjyiara, 3eB 3aH YL,
COENTOM Xapwilaar axJblH OalpaH 33p TeJNeBUIYYJPX SBAaT OM. Tyranmai
X3PATIATART apra 001 10TOOA AYPAM, ajida XaaryjblH Cyprait, aKJiblH OalipHbI TaaTail
opurH oM. Ec 3y#iH aypI>M Hb ana xaardaelH 3aH YHIHHAH caiiH KHIITUAT TOITOOZOT
TOJI X3PIrcai 6eree 1 Oairyysiara 10TOp MOPA6X OapUMT OHYHUT FOM.

[Harmaa 6om TtepwitH amba. MitMddc TepuitH ambaH XaardyuilH 3aH YWIMHH HUATIAT
IYPAOM, YHJICOH YYPTUHUT CaXWH OUENTyYITHD:
e TepuiiH YWIYMITI9HAN 3PXdIMIIIX €C 3YUT MOPIIOX
e Tepuiin asibaH XaaryJplH caxux €CTON € 3YWH KUILTHIT caxux
e Uprmma TepuitH anbaH XaardyuaTall xapwinaxjaa TIIHIIC sMap 3aH Y,
XaHJjIara Xy O0JIOXBIT XK OreX.

HYb-aac rapracan TepuiiH anbaH XaaryuiiH €c 3yHH AypoMI TepHiiH anbaH
XaardyJplH MOPAOK CaXUBaJ 30XUX 3aH YHIHMITH KUIITYYIUUT TycracaH Oaiiar.

3aH YWIMIr eepwiexe]l 3alIryd Helee Y3YYJAdI uyxal XYy4uH 3yin Oon
OaliryymnarelH co€n 0ereea TYYHUHT XO3BIIYYJIAXDJ MaHJAlmal dyxXajl YyparTdid.
BaiiryynnarsiH 00JIOTBIH X9P3KHWIT, YHIT 3YWIMIH TOIOBIINIA YAUPUIarbiH TyyIITan
JPMAUJIIT ad Xos1oormontod. AnbGaHbl 1337 0a IOyHA INATHBI yIUpAaX aXWITHYY[
Oalryysuiarsig €c 3y, 3aH YWIHIH )KUIIUT CTaHAAPTYYIBIT HAT Tajlaac eepcaee Caxux,
Heree Tajaap aj0a xaaryjaaap caxuysax 3aMaap MaHJIaMIIbIT X3P3rKYYJIAAT.

Cypraar Hp ajéa Xxaar4bIH C3TIJIIAI XOKYYJIX, YP YaaBapaa J33MULIYYJIIX
XYCIJ1 3PMIIZNITIH, 30PUWITOTONH 00JroX, rarazpyymnx, 0alryyuiarbiH coOEJIbIT
J33/JI3X, XaMT OJIHBI JYHJ 3€P3r 3aH YilJ TeJOBHIYYJIIX XYYHMH 3yl 0osaor. MxaHx
Oaifryymiara XyHUIT aXKWia IMIMHYIP aBaxX ye[dd CypraiT XWWIr3dJ Ilaall Hb 3aH Y,
YHOT 3YHJ, €C 3yHH QYPMHUUI CaXHX, aBJINraac ypbIuWiIaH COPTUMIIX TAJIaap axux sSpbxk
XOIAArTYH. ['3Tan yyHulir 6ycan cyprant sipuas I33p siMap HAT Oaiianaap XeHIeXK, YYpar
XapUYIUIATBIT Hb COPTI3H CaHYYIDK Oaiix X3partdit Oadigar. CaprasH caHyyaxbeIr andaH
€CHBI CypranT TOAMNWTYH OairyysiarslH AOTOOJ M3IPDIUIMHH CATTYY I93p OMYUX, U-
MO SIBYyJIaX 339p3r X3JI03p33p 4 XU O0IHO.

Baiiryynnara gaxe CypraiaThlH KOHLCMIIMUT OOJOBCpYyJiaX Hb 4Yyxaja Oaijar.
Cyprairt Togopxoi OyAryyaa uurincadH Oaiix éctoid. Tyxainban, 133/ MIATHEI yIupaax
QKUITHYYABIH CYypraaT Hb OHEIpdd YIrdpidX, MaHjainax, yAUPAJIArblH XYJI29X
XapuyIyiara rax MdIT CHABYYIR[ aHxaapaar 0oJ anba XaardiblH CypraiT Hb TOIHHN 3aH
YIIHMIAT eepuiieX, 36B XaH j1ara, XapuilaaH YuriadcoH OaiiHa.
3an yiauiiz eopunox ye uamyyo

DpcapATai 3aH YUIUHT eepuiiex 5 ye mat Oaijar:

VYxaapu 3xJ193rYyi ye

VYxaapu 3XJdXx ye

[Iuinaeap raprax ye
[Iuiasapas X3parKyyJdx ye
bararrax ye

orwdPE

25



Yxaapuy 3xJ93ryil ye: 3aH yilnn apcasnTai OaitHa, Hajag acyyaann Tyjrapiaa 3K TyXailH
XYH oinrooryi sisaa ye. OpyHBIX Hb XYMYYCHIH HYIP3p XapaxaJ TyXalH XYHHH 3aH
yinuiir eepunex maapanarataii 6oicon 6anmar. TyxaifH XyHI aMbJpaliblH X3B Masraa
©epuJIee I3CIH caHaa Tepeeryi ye.

¥Yxaapu 3xJ3X ye: OepT Hb O3pXIIAI acyyaai TYIrapCHbBIT TyXaiH XyH oinrono. Uitm
ydpaac CATIIM 3YHH XYBbJI OMHOX IIATHIT OOJIBOJ WIYY XSMpaiaTaid TYTIIYYPTIH Ye.
AcCyyIIbIH MOH YaHaApBIT YT XYH OMIT0XK, aMbJpajaa rapTaa aBaxbll 3PMDII33K IXDITH?.

HIniiaBIp raprax ye: Mp>3379/1 XaHTITTal aBcaH, OMJITOCOH OaifHa. YxaapHa. 3aH
VI3 eepuiiex MIMUIBIP TapraHa. 3aH YilIds eepurICHeepee Iy aljax, 10y X0KUX00
JPHCAIHY. MeH 3aH Y3 eepwiiex XyBUIOApYYIbIr 000K Y3A3T. AHXHBI OPOJIATIOTYY
XHUTIIHD.

HIniiaB3p33 X3PIrKyyadX YilJ aKWLIaraanbl Wat: OepuilH HOell, XYUYUH]IID UTTIX
UTIJ Hb caibkupcean Oaiinar. TyxaiiH XyHU# 3aH yilng rapu Oyi eepusienT Hb OPUHBIX
Hb XYMYYCT MOBJI3T/K 3XAJIHA. DHI YeI OpYHbl XYMYYCHHH ypaMinyyjana J3IMKIAT
XOPITTIU.

Bararrax ye: HsraHT XypcsH onont amskwitaa OaTtaTraH TOTTOOX, XYYYMH X3BLIMI
3ypUIMIIIaa 3Praxk OpOXO0C CIPIMKIDX Ye. Oepunenree Oatarrax, OpYHMH HOXIOIHAT
OYpayYJI9X 3aMaap oJIOATOO yjiaM I'YH3THHPYYJI3H O6araTraxaj aHxaap/jar.

3aH yilu133 06p4/16X 66PHITH XSAHAJITHIH X0TJI06p

OepHiiH XSHAITBIH XOTEOJIOOPHIH 30pWIIN0 Malll TOJOPXOH TeJIeBIIOrJCceH Oailx
Hb XOTOJIOOPHIAT aMKHIITTal Ayycrax YHACOH HOXION O0JHO. OepulenTHiiH X H] 3aH
yilIuiiH 1aBTaM>KMHT TOAOPXOWJIOX Hb 30pWIT0 TOAOPXOW Oaiix HAr yHAdC OOJHO.
XeTenOepuitH 3X3HA JPBIIYYJI?H TaBbCAaH 30PWITOJ00 XYPCOH 00N ypaminyyiuiaa
Oaracracaap 3aH YWIMHH IIMHD ©6PWIeNTUHI X3BIIYY/DK ©6pHHH  XSHAITBHIH
XOTOIIOOPUIT XIPATIKYYIIAT.

OepuiiH XAHAJTBHIH X0TOJI00PHITH A%JIbIH XYCHAII'T

DOpcadIT 3aH Yild Op4HOO TeeBIIe Oepmoiirans  xuiix
TOJOPXOMITOX rIpa3

Uyxam 1oyr Oepuiin buurasp xuiHs.
00epUIex ypamIyyman

Too maBTamx X317 ["pasHuit Hex1en

TOJIOpXOii OaifHa.
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Smap xyramaann OepuiiH MUNHTIAI
LOOPYYJIIX

Sax 3acaxaa Ouu OepTee YHIITID
XUAU

Tyymrait separ
nryapra OaiftHa

XOHIJIOHTUIAH
r3p4: OXHID,

Hapra, Or4, 1yy

Tamxu TaTax 3pcadiT 3aH YHJIMHAT 60PYI6X IIAJTIAAHT YHIJIHIAH OHOJI

TyxanvH 3aH yWnaac
rapax yp AyHruniH
TYXar UTran yH3aMLmMn
(61 Tamxu Taraxaa

Bonueon 6u unyy o
apyyn Yniipar 6onHo) TyxanH ynn
- - a*kKunnaraaHg
xaHgax XxadHgnara

TyxalH 3aH YINNO9C XYCaH
xynaargax Gavraa yp

OYHIMAH YHanNraa (apyyn
ynnApar Ganx He 3aH YUnNuinH
XapParuaaTaln ayin om) apmananan/
30rcoox
apmMmananan

Hopmatus ntran

3aH ynn
(TamxmHaac
rapax)

YHOMWUN (MUHWUIA Tap

BynniiHxaH 6onoH Hawnz
Hap Hamair Gonuxelr S Cy6bekTus xsB
xycuy Baiiraa) XAMBKDS
Xaparxkyynax cagan (bu
TOO, HAPbIH XUANTaXUAT
xycu Barraa aywnnuiar
L XMAXUIAT xycud BarHa)

3aH YIJIMHT 60p116X6/1 Y3YY/IIX IIMIKIIT

YagaBxmxkyyax
AMB/IpasbIH HOXIIOI
AMBbJIpaJIbIH X3B Masr
AMB/IpasnbIH YaHap
HuirmMuiin 1pMKIIT
TortBopTOii Gaiigan

vV vVVvVvew

3aH yilJaMifH XYP39HI YYCIX TOHTYY]

Apxu, TaMXH, 5M, OOJIUCHIH AJITIAaHT JOHTOJITOOC rajiHa
3aH YHIMHAH XYPI2H[ YYCIX JOHTYy] Oainar. YyHI:

*  TormooMsIH HOH

» IIlataax noH

*  ThrHdOXUNUH JOH

*  Xyirai Xuix J10H

*  Komnerotepuiin 1oH
*  Wnpxuiin noH

*  boaruiin non

*  3apramjgaxblH JOH
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(2076 1. Cmpeccuiin myxait Ip2Iyyyiix Hb

Xyranmaa: 30 mun
Xy/3rmxk Oyit yp AyH:
e Crpecc 00JI0H cTpecc yycrard 0yroy OYpOOTrdHiiH Tyxai, 3epar 0a ceper
CTPECCUIH TaJlaap M3A33JII33 TYH3TUUPYYJIIHD.
e (CrpeccTdil XyMYYCHHUT OMJITOK XapwJILIax Tajgaap dprauyyJidH 60110r OOJTHO.

Yiia axkniiiaraa
1. Conupxon TaTax, aHxaapaja TOBIOPYYJIX:

COTr3UUAH TYNTAMACAH ACYYOAT - XAMPAN COTIAUMNH TYNFAMACAH ACYYIAN - XAMPAN

-] RS b,
\ 8RS -
KomnbioTep, Tornoom N MaHcyypyynax Goguc xaparnax

. ap GynuitH Xy§upxuinan Howipryitgan Apxar Tamxuaant
Opo rapryi 6onox

o Apxwaant ©csep HacHbl raHuaapaan
Xarauan, 308noH Famwmr XyH Xypanaaanax

:

Crpecc

e  Opomoryaoa A33px 12 3ypruiiH  YilJl SBAJIBIT Tai0apiax qaajiraBap erex.
e 3 — 4 XyHHIA XapUyJITHIT COHCOX
2. Mbmannuite aryynra:
1. CrpeccuiiH Tanaapx YHIC3H OMITOIT
2. Ctpecc yycrary, 11o4poord
3. Depor 0a ceper cTpeccuiiH Tyxai
4. CTpecCUuiiH MUHX TIMATYY

3. Hamnara:

V' 3ypar 139pa33c¢ cTpecc OOJIOH CTPEeCC YYCIITrduifH Taaap Cyprairaj
OpOJILIOTYHT XapWIIlaH SpUIIllaHa

v CTpeccuiiH TanaapX YHICOH OMJITOJIT, 3€par 0a coper CTPECCHiH Tajaaap
cyprard 0ari Md333J19]1 OTHe.

v OpoJILordu 1 eepCauiiH axKuil, aMbIPall 139 CTPECC TOXUOII0XK Oalican
ACHX, CTPECCUIH ylIMaac 0epT siMap MIMHXK TIMIAT WIdPY OaiicaH Tyxai
spUJILIaHa.

4. JIyrHonar:
* Depoar 0a ceper CTPEeCCHUIH KHUIIIIT XIITHD YY?
* Ceper cTpecc YYCrard Xy4uH 3yWITyYIudT HIpIdH) Yy?
* CTpeccuiiH yea sMap MUHXYYI WIdPAAT BI?
CrpeccuiiH Tanaapx OMIroIT, CTpecc YYCrard Oyroy IOYpOOTruuiiH Tyxai, separ
6a ceper cTpecc OOJIOH CTPECCUNH IMIMHXK TAIM/ITHIH Tajaap OpoOTrdua
XapWiILiaH M333713J1 COJMIILIONK LAAlIN/L 9HD C3BIAP CYpPrajaTaa OpoLoryabir
YUTIYYJI9X YagBapTaid 6051100.

XOpIrmradxyyH:

AcyynT xapuyit
Y kYickheht
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SApwintara

CyprajaTbIH YiJI a:KWJJIaraaHbl 1apaajian:

Ne | Mun | Yila axusiiaraa Xaparmx AmmrJiax
apra MaTepua
1 10 Ctpecc 0oJOH cTpecc YYyCraruuiiH | Acyynr 3ypar
Tayaap cyprairaj OPOJILIOTYHUJT | XapPHYJNT
XapuilaH SIPUITLIAK MBA33713]1
COJIMJILIOHO
2 |10 Crpeccuiin Tajmaapx  YHICOH | Mmoo, Kowmmstotep,
oiuront, ’epar 06a ceper crpeccuitH | Ppt [IpoexTop,
Taylaap cyprard 0armr M>133J13]1 6THO Jaraig
3 10 AXWI, aMpapan 3P TOXHOJIIOT
CTPECCUIH KUIIII, CTPECCUMH yamaac | Spuinara
0OpT sAMap IMUHX TOIMIIT HIDPY
Oaiican Tyxai
JyrHant

(2036 7: A2yyaceln XypIaHo yHUIUX Mamepuai

CTPECCHHH TYXAH OHJITOJIT

Crpecc r3aer Hb OHMOJIOTH, HUIIIM, CITIAII 3YHH Taaryid HejeeHUH yiamaac XyHUN Ouen

YYCIOT XY419J1, XapHy ypBaI FoM. Depar 0a ceper crpecc OaitHa. Depar (3ycTpecc) Hb

HJIPBXXKYYIIIX, COPIIdX HOJIOO Y3YYILIAT O0JI coper cTpecc (AUCTpece) Hb aroyJITai Xop

XOHOOJIUWT YYCI3/IAT.

CT1pecc — Xyyaan

JycTpecc = [inctpecc
NHI3X v TOMAOX
bagpnax v yypnax
COTAA XaHaxX Byxumaax
COTra/ AOrAN0X yntraprax

xeepuy, 6agcax r.m aux
NYVIX I.M

Crpeccuiir yycrard Hb XKWITYH, OpJioroyil Oonox, sayypan, Taayypxadi,
raHiaapjaai, X3pyyJ Mapraat, yiM33H caMyyH, I'3HITUIH 0COJ, TIMT X3P3I'T X0100T10X,
QKIBIH OalipHBI JapaMT MIaxXajiT, apra XdOMX33 aBaxyyjax, OalTanuilH TaMImur, yxdJ
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Xararaj, 193p3M, TOHYYJ, 6peH1 O0apuraax, rap3 XOXUpoJl aMcax, XYUUPXUHIAI IIX MIT
MaIll OJIOH I[0YPOoOorY Oanar.

AHY-pia 3mu T.Xonmc, P.Peiix Hap ampapana TOXUOIAIOT CTPECCUIT YYCIIXK
00J10X Y1 siBan 6a @BUHMIA XaMaapiibll CyAADKId. THAr33p 3pI3IMTI CITIALUIH 60I0H
Oue OpraHu3MbIH ©BUHYYA, XYHUH aMbJpail TapcaH 3aphM €epWIeNTYYIIIC XaMaapax
Oeree] 3Ar’np Y ABIUIYYA Hb ©BUMH YYCAX3J XapWILAH aJWiIryd HeJeeaer I3ciH
JYTHIJITH XYPUdd.

Ne AMBbIpabIH YT IBIAJ TyyHuii
HOJI00JI0]T
/oHOOTOOp/
1 Yxo1, Xxaranai 100
2 Cananr 73
3 DXHAIp HOXOP TYC TyCJaa aMbIpax 65
4 [opona xopuraox 63
) ['sp OynuifHXHUI X9H HAT Hb Hac Gapax 63
6 [>MTa0 6a eBUMH 53
7 I'apmanT 50
8 Asknaac xamarmax 47
9 DXHIP HOXOPTIUTI? IBIIPIX 45
10 THTraBapT rapax 45
11 Oiip TOTHBI XYHHMH 3pYYJI MIHA MyyZax 44
12 Kupamcesn 6010x 40
13 banruiin xapuiaa 3epuniTai 6aix 39
14 AM OYIUITH TOO HAMATIRX 39
15 AnbaH razapT OMXOTTOJI SIBaraax 39
16 DnuiiH 3acruiiH Oaiaan 10pouTox 38
17 JIOTHBI HaW3BIH YXOJ1 37
18 MbpraxiauitH 9ur 6apumMrkaa eepuIeriex 36
19 DOXHIP HOXPHIH XapwJiIiaa 30pUiiITIi 0aix 35
20 Y1 xemiex xepeHree Oapbliaaiax 31

Crpeccuiin ynMmaac 6ue Max 00uiH, HUUTMUNH, COTIII XOANONIUNHH, TOPX YHIUIH

OJIOH IIMHK WI3PAAT. TAAr3spuiiH A0TPOOC TYT3IMAIT TOXUOJAIOT IIMHKYY/ Hb:

ogakrwdE

A¥itac TyrmyypT aBTax

OepuiiH XSIHAIT Ccylapy, anjgaraax

AHxaapiiaa TeBJIOPYYIDK Yadaxryi 6010x
Hoowmoii resrep 60510X, 3B caHApax, 1aBuaax
OuyYX3H 3yina 4 Oyxumaax, yypiaax yrnaapiaax
Hoiip xypax33 6onux 33par 00JHO.

(3026 8. Cmpecc maiinax apza 3am
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Xyramaa: 1 mar
Xy/3rmxk Oyit yp AyH:
Opountorauy Typ 3yypbIH OOJIOH yJaaH XyralaaHbl CTpece Tailjax apra 3aMyyablH
Tajxaap M3J33JI3J aBY, THATIIPHUIT XIPATIIX COHUPXOITOM OO0ITHO.
Yiin axuiiaraa

1. Conupxoun TaTax, aHxaapal TOBIOPYYIIX:
AcyynT: Ta Oyxumjican cTpeccTdit Oaiiraa yendn eepuiiree X3pxdH TalBIIpyyJaar B3?
3-4 OpONLOrYUiH XapUYATHIT COHCOHO.

2. Cypraryd GarmmiiH M3JIP3JUIMHH aryyira:

Crpecc Taiiax Tyxai
Typ 3yypbIH cTpecc Tailylax apra
VY aan xyranaaHbl CTpecC Taiyiax apra
CaTramnms apuycrax aacrainyyn
VYypaa Gapux, TOBUIIPTIHU Oaiix Tajgaap
Oepuiiree Arrax cITrJ 3acall

3. Jannara:

1-p anxam: Opomnnoryaooc 3-4 XYHHUT ©0pCaIuiHX Hb cCaHaJIaap COHTOX TYP 3YypbIH
CTpECCI? XAPX3H Taljar Tanaapx TyplUIaraac Hb SpHyJIHa.

2-p anxam: Y aaH XyranaaHbl CTpecc Tailjiax apryyaaac sMap aprsil’ COHIOX Tajiaap
OpOJILIOrY100C acyy’K TIIHMUN CaHAJBIH JIaTyy aMbCTAJIBIH J1acrajl, carcat
6emM0er, CIOPTHIH ypajaaaH TIMIIIH, XOTKOOHT TOITIOOM 33pTHiiH ajlb HATHMT
coHrox 30 MuHyT TOrIyyHa. TOrI00MBIT OpoJILIOTYuA €epcaee I3rIdH. byx
XYHUH OPOJILIOOT XaHTaHa.

4. JIyrHoaT:

e Typ 3yypsIiH cTpeccuiir siMmap apraap Taigar B3?
e VYjaaH XyramaaHbl CTPECCUNT TailJlax apra 3aMmyyIbIl H3PJISHD YY?

e CypranTaj OpOJIIOrdHuI CTPECC TailiaX Tyxai M3I33JI3J1 aBY TYP 3yYPbIH 00JI0H
yJlaaH XyraraaHbl CTPECC TaiIax apraj Cypaiical Hb S9HIXYY CypraiaThiH Yp AYH
00JIHO.

XOparmradxyyH:

Mb 3330, Ppt
XeaeNreeHT TOriI00M
Canan, nyrasnT

CyprajarplH Yilsl 2KHJLJIAraaHbl Japaajiai:

Ne | Mun | Yila axuiiiaraa Xaparmx AmmrJiax
apra MaTepHaJl
1 5 AHxaapan TeBiIepyymdXx, 1 acyynr, 3-4 | Acyynr
OPOJILIOTYHITH XapHYJIT XapuyiaT
2 15 Ctpecc Taitnax Typ 3yypblH 0a ymgaan | Mg, Komnsrotep,
Xyramaasbl apra, C3TI3J33 apuycrax | Ppt [Ipoexrop,
nacrainyyna, yypaa 0apux, TIBUIIPTIH Jpnran
0aiix Tamaap, ©OpHITree SATrax CITIII
3acai
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3 |20 Typ 3yyp cTpecc Tainax Typinara Acyynr
XapUyiT
4 |20 VYnaan xyramaaHel — CcTpecc Tailax | Opyyu araapt
Jacrai TOTJIOX
5 Jyrasar Acyynt
XapHYJIT

(2036 8: A2yyncein XypIaHo yHuIuUX mMamepua.

Crpecc Tailiiax Tyxaii
4+ Oepuiiree suax
4 BopXxImonuiir JaBan Tyynax
4+ Oepuiiree 30purKyyax
4+ Oeopoo canaaumira raprax
4+ Oepuiiree 3axupax, yaupaax

Typ 3yyp crpecc Taiiiax apra:

ANANA NANA YN

AHXaapJiaa eep 3yl XaH1yyJax
aincxuix

3yrraax

JloTpoo Oscanrax TaiBIIUp
Oepee eepTIUrId Apux
Teceenen 6010x

Yp AYH HB:

v
v
v

CrpeccuiiH HOJIOOHUHN CPAT TIMIPHD
Crpecc yyCcrarduitH XypuMTIAIbIH X3MXK33T 30I'COOHO
CaTran caHaar TaBLIpYyJHA

Ynaan xyramaanbl cTpecc Tailjiax apra

Crpeccuiir 3oxuuyyiax yAaaH XyramaaHbl apryyAbll JOTOP Hb CTPECCHIT

YYCIX23C Hb ©MHO YPbIUWIAH COPTUHIAXAJ TycjiaX apryyn, cTpecc Yycrax Oaifraa sx
CYpBAJDKYYATall Ty/DK aXWUIax apryys OOJIOH CTPECCHMI HAIPHT YYCCOH XOMHO Hb
TYYHHH Y3YYJI9X Heseer ajib 00J0X Yp OYTI3ATIUr33p 30XUIyysiax O3ITIAIMNAT XaHTax

erjger

apryyJ Ik XyBaax y3/9r.

+ Llar xyranaar yp GyT2o0ToMrasp 30XMIyyIax Hb OOTMHO XyranaaHj 0artaad Mamn

+

UX 3YWIMHT aMXyysiaxX aXJIbIH ayaajylaac ypraH rapjar CTpecc3dC ypbAuuiiaH
COPTUIIAX, Yp Heseer Oaracraxaj TycajlJar CTPECCUIT 30XUIlyyJIax apra O0JHO.
Oepree cailH caiixHaap XaHAAaH ©€OpPUNH CITIALUIH 3pYYd MIHAMNI XaMraanax,
9pYYAa Oyc 3yplulyy/laa eepuiex, XOMWUH HIOTMAT M3APIX MIAPIMKID alJairyn
XaJrajgax 33par Hb YYCCOH CTPECCHHT 30XUIlyyJax 4aaBaprail Xxoa0ooTol dyxai
3yisc 60IHO.

buenitH TaMupBIH Aacrang CypryyJauiaThII TOITMOJ XUHX, 4aHapTail CailH X001
DX, TAaUBUIPYYJIaH aMpaax HeJIOOTdM JacrallyyIbll TOTTMOJI XMHX Hb YYCOX
CTPECCHUT WYY Yp OYTIIATIUrp 30XHMIlyylaxan OWIHMA OWEHHUr O3ITIrIK
erger. Oepuiiree JIAMXHUH cailllaacaH yyp aMbCrajaap XaHjaax, IIMHABIpUIT
©6pee raprax 33par Hb XYH]l ©6pUIHH aMb/pallaa eepee XsHax Oairaa caTraauir
TOPYYJICHIIP CTPECCUUT Oyypyyliax Hellee Y3YYJaar apra 00JHO.

ACYYMJIBIT HIMAABIPJIX I Hb CTPECCHiir YYCra:K Oairaa HeXmeJyyIuur
TOAOPXOMJIOX, yJIMAaap A3 PHIT IHHABIPJIIXIA TYC 00J10X €POHXUI apra oM.
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v' Tlar xyranaasbl 30XHI[YYyJIAIT: yIaxIyi TOXHOJIOX I'K Oaiiraa Mail ux Maxyy
QXUJITall YEUWH LIaTWiTH XyBaapuur raprax.

v’ MeHre CaHXYYIHiH 30XHIYYJAlT: MOHIre jyycaaryii Oaiix Tmp yen
3apIlyyJIaaThiH TOCBUMT XUUX.

v ©Oepree Halipcar caiixaH XaH/aX: SH? TaHbl MIJPAX JAPAMT IIAXaIThIH TYBIIHHT
OyypyyJlax HeJIeeTIH.

v\ AluBaa 3yWiI[ caiiH caiixaH XaHjjaratail Oaiix: aMpIpajbil MYy caiixHaap
TOCOOJIOX6/ TyC OOJIHO.

v' XoWMH IOTHIH MO3APIMIKID alJaxryil Oaiix: aiuBaa YYCCOH XYHIPAIHAH
I3II3TAHU TAJIBIT Hb OJDK Xapaxaj TyCTau.

CaT1raims apuycrax gacraiayyn
Jaamxpax OymuuH cynpax (JKexoOGcoHsl apra)

Oamynn XKekobcon- Amepukuitn (Uukaroruitn) ¢usuonornd 06a JOTPHIH MY
XKexoOcoHbl akuriacaHaap CTPECCHUHH Yel apar sic OyJYMHTHMIH TOHYC 4YaHTrapar.
BynmuuHruitn armunraac XyiddH aByypT (OynmduH, mepmec, ye MeuYuH] OailpiacaH
XYJI93H aBYYypT) MOAPIXYHH HMITYJIBC YYCHI. DHIXYY HMITYJIbC PEIICKCUITH HYMBIH
ercex 3aMaap TapXWHbI TajapT AAMKWXK TIH] yXaMCPbIH XYPI3HA SH3 OYpHIH COPAII
MAAPIMK, 000N caHaa, OOJOH COTIAJ XOUIONHNAT YYCIIHD. XOp3B OYIUHMH XYYIIITIH
Oaifraan OaiiBan, COpPAT MAIPIMKYYI CAITIAN XOAJenyyd OoJoH 0010y caHaaHyy[
YPI2IDKHIICI9p, XYHHI OIOYH CaHaa XMWT337 aHxaapall TYYH[ TeBjiepceep Oaiix OOIHO.
OHy Oaiiiaac aHTMKPYYJIax OJIOH apra TEXHUK Ouid. DAr’npuitH HAr 601 OYTYMHTUITH
Xy4Ipumir cynpyynax “Jlaamkpax OymuuH cynpax” YKexobconsl apra oM. Ctpeccuiin
yen OyIYUHTUNWH TOHYC HUXACIAT. ByTUMHTUITH TOHYC MXACCAHTIU XOIOOOTOW TYTLIMIIT
wpHd. Yanrapcan OyTUMHTUNAH TOHYCHIT CYJpyyJaxad COTTAJI TYTIIHIT apUITHA.

XKekoOcoH cATran TYrmux3a OyI4MH YaHTapax XdJ03pa33p (HU3UOIOTUNH Xapuy
YIIIDJ 6rHO TACOH Y33J1 OapuMTIANBIT 0OJOBCPYYIDKId. TyyHHIA y3371 OapumTianaap
Oy/TUMH YaHrapax Hb CATIDJ TYTUIMJITHUUT yjaMm UX3CrdJar 0o OyIyuH Cynapax Hb Oue
Max00auiiH ((U3MOJIOTHITH) XYYANIMAT CYJAPYYIDK CITII TYTIIMJITHHT caaTyylijar
X33, DHAXYY Y321 OapuMmTian a33p33 TyiaryypiaH JKekoOcoHbl Oym4uH CYIPYYIK
COTIAJ TYTIIWITHHT HaMJaax CAITIAI 3acax apra OOJOBCPYY/K TYYHHHT?? “‘Jlaamxpax
OymuuH cynpax” X5MA33H HIpIKII. Tomopxoil I3C mapaanantaiiraap OyJIdr OymduH
Oytoy OymuuH HAT OYpHIH TOHYCHIT JAaMKpyyJdaH CYJIPYYJIaxXblH X3PI3p COTIIIHIH
TYTLIWIT yliaM OyypJar.

Catran apuycrax bpeiiepuiin apra
Bena xorelH 5mu bpeiiep Corranuiir apuycraHa TIar4 eBYTOHUH vy
yxaMmcapiaxyi’-1 opmmk Oaiiraa cITra1  MApXJIyyJicaH XHMWr?3J MaprarjacaH
TAAIAMKIYH YHJ SBAJIBIH JYPCAMKUNT COPIIdH “aMMIIyy/DK~ TYYHHUHT “yxamcapiaxyi’
PYy WWDKYYJK 6BUMH YYCTICHH IIANTraaHbIl yXaMcapiyyJax Mpolecce IOM.

ATHACOBBIH XOpJIoracoH Y331’HPII>1 COTIAJI 3acall

X3OHTAU 36pUMIIJICOH, XIHTIM MyyJallcaHbl, X3HT3M OyAJIMaH] OpPCOH, X3 HI
TOMJCOH, X3HJ YyypJjacaH, TYYHJ XaHJax OyxumJyulaa Taiiararal Oyoy COTIIII)
OHTOMTOJ OJIOH yJaa 3axua OW4Hd. DI 3aXuJai]] caHaaH[ OpcoH Oyx 60m01 caHaar, Oyx
COTTAJ XOJUJIONUIr Oyl0y CATIAUMNH Oycaj MpolecCHr OyrAuir Huil Hyyryd OW4H?.
3axuar OW4IK 1yycMaril X3/ X3/3H y/1aa yaHraap yHIuHa. TYYHUHT WIT9XTyH.
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Catranuiir apuycrax @paHkuiiH apra

CoTramy apuycrard HYIP? aHHMAJ 3301133 XapK XIBTOHI, Oyx OymduuHraa
CYJIpyyJiHa, CaHaaTairaap Oyly 30pHyaaap Ky 4 OOJOXTYHII3p, 30BXOH 3YYPMIIIIX
Oaifana uaPBXryH Oaiimana Oaiixan TYYHUN caHaaH[ Xap asHaa ©epHiH dpXTyid 00107
CaHaaHyy/]I, IypcamMxyys Oyry COTIIIUIH Oyca mporece IyTraH Op>K UPH?.

Yypaa 6apux, T3BUIIPTIIii 6aiix Tamaap

o TanpIr yypayynaaz 6aifraa XyH yypiayysiax oM XHIK
Oaiiraaraa eepee 4 M3IdXTYH

o Ta3yranp 1 ypraap ambcrai, TYYHUHT TOBUIIPTIH COHC, TaC
Jqyyraa xypaa

o XBpBI3 yyp YUHB XYpY, 3YPX YHHB JIIJICIK, HYJ YNHB
XapaHXYHIDK, YUX YUHb FOM COHCOX00 OOJIMO UPBAII LIYY/I JI
oonpuux. Hexien Gaitaaac myya XeHIUHpP XOJI.

o burruii opuin, Outruii oM mua, OUTrui oxXe. MHrIcHIIPI?
Oaitman m3padXryi

o Awmaa Tarna. AMHaac rapu Oyl yypTail YTHYYZ Aaja yXxamcapT
OYJIOT y4paac WIYY UX Yyp XWIdH Ouii 00sHO. Aroynrtai
YHIARII XMMX23C COPTUMIDK amaa Tarsia.

o ©Oepeecee rapy 000X yp AYHT acyy. Yyp rapcHbI Aapaa simap
Yp AyH rapy 6onox B3? TaHj yypiax XaHTalITTai maaTraan
Oaitna yy? Ta napaa Hp xapamcax tom oumr 6u3? Mursx 6o10x
aBaac Ta @OPUITH 3pXryi Oues LPrH3X O0NHO.

Oepuiiree sirrax cITriJja 3acal

Oepuiiree 30puys ATraxk ©6pTeE6 TOAOPXOU CIPIT MIAPIMK, 007101 caHaa OOIOH
COTIAJI XOJIOJ YYCIIX 3aMaap ©OpUree TalBIIPYYJIaxbll O6OPHUUIree ATrax CITraj 3acall
mar. Oepuiiree strax KysruitH apra rak OaifHa. Oepuiiree STrax c3TrdI 3acibIl
sAByyJlaxaJ Xd3pArJdX STraldrblH YI X3JUIATYYA OYIOY SITralirblH TOMbEOT ypbIUMIIAH
03J119K LPIKUWICHIH 0aiixX X3parTail. STranreH yT X3/UITYYIUHT eepuilH HIpUtH eMHeec
“bu” IBA3r TeNeeHMHM Yr XdOp3ridK OdIdH3. STranranj Xsp3mmoradk Oairaa yin
YTHYYZUHTI 000 Laraap WIAPXUIHA. JKummd Hb: bu HOWPOHI00, XOOJOHIO0O CaiH
Oaiina. bu TaiiBan OaifHa I9X MAIT YT X3JUIITUUT alllMIIIaHA. SITTalNrbH YT X3JUISTHAT OJIOH
yllaa HaM Jlyyraap X3JH3. AHXaapJjaa 36BXOH ATTaJITbIH YT X3JUIAT 133D TOBJIOPYYJIHD.

Kysruitn apraap eepuiiree sitrax caTrana 3acai

XX 3yyHbl 3x3H1 ®PpaHubH M 3yiu Omenb Kys eepuiiree sitrax cITran 3acibil aHX

00J710BCpYyyYIKID. Tapadp TyxaltH XYHI 5M X3P 33pAT YAIUIA Y3YYIIXUNAT (PU3HOTIOTHITH

YHIWIBN3p Hb OWII, XapUH TyXalH SMHUIH YHIWIDIMHTI ©BUTOH caHaaH/laa X3PXdH

ypryyscas, 00/ICOH, TIPXYY AYPCIdH 000XYHH Xyuasp Tainbapazaar.

SITranreir Ac3pryyusk TYYHUUT X3parKyyIdxryi Oaiix XyH oyioH OalicaH Oereen a1

SITTaJITal]l aBTAArTYH 00J10XbIT Ky? akik M3195,1 Japaax JYTHIATHUT XUIHKII.

e bycapIr ATrax rard 0axryid, 306BXeH 00pUITee ATrax spaaji OaitHa. ©Oepeep X310311,
©OPUITeO ATTax CITTIII 3acall TIK Oaiixaac OYCHBIT ATrax CITTAI 3acall IIX acap
XYHJI X0/I6JIMOP TICOH AYTHAIT Xuix33. FOyHbI eMHe eepTee Oaliranuac 3asacan
©epUiiree ATrax TOPOIXUNHH acap UX Xy4 HYyrJax OalAruir XyH OiJIroX X3parTai
rx Ky y3mor.
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Oepuiiree sTrax mar meu: Oepuiiree sATrax CITr> 3acibIl efep Oyp exepT 2 ynaa
TyXainban, erjiee HOUPHOOC CIPK SIaH HOMPMOTJIOX ariiuH/, MOHe YHTaxaap XdBTI3]]
3yYpMariIak Oaiiraa mar MedMJ HYADY aHUAA ©epuiiree sTrax Hb ©6pHUilree
TaWBIIPYyYJIax Yp AYHTIH apra O0JHO.

C3036 9. Camzauuiin X368 WUHIIC

Xyranmaa: 30 mun
Xy193rask OyH yp ayH:
CaTrauuiii Xy4Tai, CyJl, TOrTBOPI'YH X3B IIMHXKYY/A, MOH IaJariaa, J10Tormoo, 3aBCpblH
X9B MIMHXKYYIUHH Tajnaap OPOJIOTYM]I M3JI3JIAITINH OOK COTIIUMMH XOB HIMHXKUUH
XYBBJ] sUIraaTail XyMYYCT?H XdOpXdH Xapwinax apra Oapuinj cypaiuaHa. bue maax
COTIAUUNWH X3B IIMHXHUI TOJOPXOMJIOX TECT A3P AKWUIAK Y3CHIIPI? Laalmuj yr
COJIBHIAT TYH3THUPYYIIRH CyAJiaX COHUPXOITOU OOITHO.
Yiia axxmiiaraa

1. Conupxon Tarax, aHxaapaji TOBIOPYYJIIX:
bue XyHuil cOTH3IUIH X3B MIMHXKHU TOXUPYYJAaH 6BOPMOI] apraap Xapuilax acyyaais
OpOJILIOTY/IbIH aHXAAPJIBIT XaHyyJIax YYAHI3C Japaax 2 acyyiT TaBUHA:

v' Ta acap ux yypraii, JIOTIIHH XYHTOH Sa) XapHIIiar B3?

v Ta 3eemeH HaMyyXaH, JOTOTTIOO0, IYYTYH XYHT# sax Xapuiiaar B3?
3-4 XYHUI1 XapuyITHIT COHCOHO

2. Cyprary GarumiiH erex M3/33JUIUIH aryyJira:

+ bBue XYHUH COTMIIUUH X9B IMIMHXUNWH aHTWJ1ajl
+ COTraUMiiH X9B LIMEKUMH XyBBJL sUIraaTtail XyMYYCTOH XOPX3H Xapuilax TyXan

3. Hannara:
OponuoryaplH AyHJ COTIBLUUMHAH X3B LIMHXKAIIP sIraarail XyMYYCTdH XdpXdH
Xapuiiax Tajaap acyyiT TaBbX, OMJITOJITHIr OaTaTraHa
3aH TeNeBUITH XypIIAIBIT TOJOPXOiI0oX JICOHrapAbIH COPUIIBIT OHe Jaax cyamax
JaajnraBap erHe.

4, JlyrHoaT:
3an menesutin Xyev0 Xam 3pumaii XyH 06au6al XapXoH Xapuiyax 63?7
lNanamxait, XelIyyH X3B IIMHXUIH XYH OaliBas Xapxaou xapunyax 637
Xom Ma0paIMmeuti Xymyycmail XapxXoH Xapuaiyax 32
bue xyHuit cATrNMITH X9B MMHKYYAUNH Tajlaap OPOJIIIOTYH]T M3IIIIITIN 00K
COTIALUUHH X3B HIMHXHUMH XYyBbJ sulraaTail XyMYYCTAH X3pXdH Xapwilax apra
OapwiblH Tajaap XapwilaH SpWILAX yr COABUUT TYH3THHPYYJIdH Cynaigax
COHUPXOATOH 00J1100.
X9paridradxyyH:
Mb a3, Ppt
AcyynT xapuynt
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bue naanr

CypraJjrbiH YiJI a;KUJIJIaraanbl gapaajiad:

Ne | Mun | Yitn akuoiiaraa Xaparmx Ammriax
apra MaTepuas
1 |5 AHXxaapaJ TeBIepYYJIdX Acyynr
XapUyiT
2 10 CoTraIMiH X3B IIWHXKHHAH aHrunan | Maasamisa, Kommsrotep,
O0omoH Oue XyHHI COITrAIMIH X3B | Ppt [IpoexTop,
HIMHXHU TOXUPYYJIaH XapUiax Jaran
3 (10 CotrauuiiH X3B MIMHX33p suraatail | batatrax
XYMYYCT3H X3PX3H Xapuilax Tajaap | acyynr
XapUyiT
4 |5 3aH TeJBUIH XYpPLJIBIT TOAOPXOMNox | bue maant [Haac A4
JleoHTapIuitH TECTUIH TaltIOap

(3036 9: A2yynzoln XypIIHO YyHUIUX Mamepua

Comayuitn x36 WundIC
Bue XyHHI COTMIIUIAH X5B IUHKMIAT JOTOp Hb I'ypaB XyBaax y3aor'. YYHI:
1. CoTranmitH XY4T3H X9B HIHHK
2. CoTrauuiiH cyn X3B MUHX
3. CoTramuitH TOrTBOPTYH X3B IIHHK

+

+

bue xyHuil cOTr3uMiiH XY4TAU X3B HMIMHAKUKWH TOJ OHIJIOT Hb 3P4 XYY CaiiH,
TyyILITal, TOrTBOPTOM, CAHACAH/AA XYPIXUNH TOJIOO YXPAITIYH TOMIYIIT, 1Yy
myyruaHTai xymyyc Oanmar.

CoTrammiiH cyn X3B IIMHXK OYXHMH XYMYYC MOHXMHH IOMaHJ| 3PriJi3CiH,
000K ILIPTHACOH, XsSHaMrau, OONTOOMXKTOHM, CATIAN AYHAYYP, YAaaH, 3ypxX
30pUTTYH, aKjIaac O3PXIIIAAAT, yUTrapTaid Xymyyc Oaifnar.

CoTraumiiH X3B MHWHXKHUINH XYBBJl TOTTBOPIYH XYMYYC Hb XyBHUpaMTrai, Myy
3y TaTargax Hb aMapxaH, COTIDI Xeepex Oyloy ryrpax Oaiman yewidH
COJIUTZIJIOT, OJIOH aallTai, JaraH Ayypaux XaHjjaratai, XyHUWUT Xalpjaaxbir
MBJIPXTYH, AJIMBAa FOMaH]l XalXpamMXKIryu XaHar.

X3IUUr3p COTMAUUNH X3B IMIUHXKHUUT TypaB XyBaajar 4 I'COH TOITBOPIYH
OYIOy CyJI X3B IIMHK XaMT MIP3X Hb TYT33Ma1 Oaiinar',

TYYHWISH COTM3IUIH X3B MIMHXHUUT JOTOP Hb rajaruaa, 10TOIo0, 3aBCPbIH
X9B MIMHXK 'K aHTUJIIAr.
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JloTormoo Xyurait

3aBcpBIH

Cyn

CITr3LUMUMNH X3B LUMHX

COTruuiiH X3B IIMHKUHT aHXAap4 XapuiInax Tyxau
Tanwvi xapunyazy 3an me1OGUIH XyE6b0 XIM IPUMIU XyH Oailéan:
= TuiiM XyMYYC TaHBIT COHCOX Iypryi xaparjaasa. ['3xa33 sH3 001 ToAHUN
YTUWH COTIAI 3YiHH Oalian 60710X00C OUIIT TAHBIT ACAPTYYIK OyH X3par
OUIII TYATUNAT OUITOOPOI
*  MiiM XyMYYCHIT XaTyy JI3TIISMA Xalplarialn 6apux XapaITyl, 4eleeTsH,
ysIH XaTaH XaHJaX aldryyp aKWUIaxbll XUY39X Hb 36B

Tanbl Xapuinard raamMmxai, XelyyH X3B HIIMHKUITH XYH OaiBaJI:

=  VYyp roMaos Hb yJ1aaH Xaarajarjjaar yupaac caHamcapryu ajijmaarai yr
X373X Oyroy mynapra Oui 6aian raprax 0010Xryn

Xom MI0pIMmeuit X6 WUHHCUIIH XYMYYCMIT XAPUAUAXAO):

"  OuyyXdH 3yiI33¢ 60K THA CITIAIIIAP YHAX MaraajaiTtail Tya acyy uibir
Hb aHXaapaJTail COHC, CaHaJI X2JI3X K fapax Xd3parryi

Hazmanammeait X268 WIUHHCUTIH XYMYYCMIU XAPUIAUAXAO:
=  Hitm xymyyc Hexuen Oaiiiiaa TYPIaH €epuUMIIerTyi yupaac maxax
maap1axx 00JI0XTYH,
= ToBU3PTAI COHCOXK, XYIIIIX XIPIrTaHd Oaitaar

Tyewiummeuit X6 WMUHICUTIH XYMYYCMIU XaAPUAUAX0aa:

= Hitm XyMyYC ©6pTe6 UTI I MyyTall yupaac UTTIJIUIT Hb CAlKPYy YK
YpaMIyyJIaH COHCOX

Byp2 uuumxuii X268 wiunICMINU XyMYyCmIU Xapuiyaxoaa:
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= DBypoar3anr Hb 3acaxaj aHxaapy aKujuiax
= MiiM XyMYYC XapuH XYHUUIT CailH COHCIOT OHIUIOI'TOM

Conuz0omxoii X368 WUHICUTIH XYMYYCMI Xapuayax ypiaaz:

= TyxaiiH yeuiiH cITIraJ1 caHaa siMap Oairaaraac maiTraabk Xapuimax
apraa COHI'OHO.

Xoopommeuii X368 WIUHHCUIH XYMYYCMIUT XAPUAUAXAOD:
*  HitmM XyMYyYC TOBUIIpryH Oaiiiar OHIIOTTOH.
= JI>MKJIOT Y3YYJI9X XYH MaaHb aJWJIXaH TABUIIPIYH 3aH raprax 00J10Xryi
= XyI930T31 TaiBaH COHCOX X3PArTau

T'ympammeait X326 WUHNCUIIH XYMYYCMIU XaAPUIUAXAO):

= Aub 00JIOX HJIPBXXKYYIIX, CITIDII CaHAAT Hb COPIIdX
= COHCOXBIT XYCIXTYH YeIl Hb 3aaBajl XY439p OPOJII0X XIPATTYH

Loupommeoii, 0020710MmM20i X368 WIUHICUTLH XYMYYCMIU XAPUAUAX:

= CoOTranuiiH Xe/1e/IreeHee 0apbxk K0JI00/10X0/ Hb Tyclax
= JIor sxypam, XsSIHaIT cailTail Oairaxplr XMUIK aKUIIIax

bue maaxk axxmmiax macrait:

3aH TeJIOBUIH XypLIANIbIT TOJOpX0isiox JIeoHrapaAuiiH TecT

1. TaHbl CITrAJI UX3BWIBH XOHIOH XOTKUITIN r T . v
Oaitnar yy?

2. Ta amapxaH roMJ0x yypJiaagar yy? r T .

3. TaubIT yilinyynax amapxat yy? . T r

4. Ta samap HAMH 3yl XUIX199 anjaa raprax . T . v
OaifHa TIAr37 XSTHAXK Yaaar yy?

o. Ta ye TOHTUHHXHTIUIDD auil XY4TIU 30pUrTtoin | T r v
0y?

6. Ta amapxan romaox Oaspiajar yy? - T v

7. Ta ron Tornory 6aiix aypraii 10y? C T v

8. Tonopxo# manTraanry XyHz yypiaax ynaapaax | T v
TOXMOJIJI0JI TapAaar yy?

9. Ta Xapcyy XYH MeH Yy? - T %

10. OrceH aairaBphir YHH CATTAIBICIO YapMaliH . T v
XUUIOT YY?

11. [IInH> oM 30XHOX OBCTOOTOM XYH MOH YY? . T r v

12. ["'oM1100 aMapxaH MapTax yaajaar yy? c T v

13. VYSIH XaTaH C3TIAITI 6peBY XYH MEH Yy? c T v
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14.

[[lyynaHruiia Xapuart 3axuai Xuixa33 TaxvuH

i

T Y
[1arax HATTamK Y319T YY?
15 Jlyryiinan, cexI, CypryyJiIuiiH TI3pryyH - T - e
MaHJIaiIardy 6aixeIr pMAII3AAT YY?
16. bara 6aiix/1aa TOSHIIPHIAH Ayy, HOXOHHOOC aiaar |~ T C v
OaiicaH yy?

17. Oepuiir YUHb XITIPXUIA HAMOAN TI13T YY? . T r v
18. AMKHIIT, T3P OpHBI Oaliij1aac mmanTraanaa; . T - e
COTTAJI CaHAaHbBI OAMIAT COIUTI0K OOPUWIOTIIOT

YY?

19. O:0H Haii3 YUHB YaM/Jl JOTHO XaHJar yy? g T i v

20. Ca1ran 30BMHOX Ye rapaar yy? - T - %

21 Ta Oara 33par yiTrapraii AYHCI3p XYH MeH yy? |7 T C v

22. SImap HAT 30/1TYH YIUI IBJUIBIH eI OapXupaH T T C v
YIUK Y3C3H YY?

23. Hor cyynan a33p ynaaH cyyx xamyy 1oy? C T C

24. OepT uMHb HIyAapra Oyc XxaHIBai 3COpryyman |- T C
WIBPXUAIIX YY?

25. X5H HAI3H XYH PYY YaBXaap XapBax y3CoH yy? |7 T v

26. Xaum st OyT33CoH IMUPIIHUAN OYTIITHHAT r T %
Xapaaj Tdp J0p Hb 3acax sH3aaar yy?

27. bara 6aiix/1aa rapTaI3 raHmaapaa yiasx3d3¢c aigar | T - e
OaiicaH yy?

28. Toopxoi manTraauryi cTrmsp yHax, - T - v
Oasipiax siBain Oaiinar yy?

29. AHTH, XaMT OJIHbI TOPTYYHUH XYH M6H YY?. C T v

30. Ta UX9HX 11araa TOrJIoXK, 3yraarax eHrepeeger |i~ T %
YY?

31. Ta ouMor TypraH yyprau 1oy? - T v

32. 3apumaa Manl ux Oasip xeepTai Oaiiraa rom . 7 v
[IUT COTIATIAI Tepaer yy?

33. Haii3 Hexe/166 NMHASH XOrKeex Yaaaar yy? g T i v

34. X9H HAITHUH Talaapx eepHitH caHal 0017100 . T r e
yy X3JDK dyajgiar yy?

35. Ta myc xapaan aiigar yy? - - v

36. OrcoeH JaanraBphIT TOBOTTIOOXTYHTIAP C T - v
ouenyymniar yy?

37. X5H HArH/ LIyAapra 0yc XaHIaxXbIr Xapaas - T - %
©MOOpOH 3CIPTYYIRX YY?

38. XapaHXyil XOOCOH epee pyy opox1oo0 aiix yy? |~ T v

39. OJI0H TOPJIMIH XypIaH YWD Iaapacan - T %
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AXKJ1aac HATOH XA3BUWH YA MIaapIcaH a)uil
WYY TOXUPOMXKTOM caHarajaar yy?

40.

Ta XyHT?1 aMapxaH TaHWIIIATr yy?

41.

Y IDIUIATT SBXK AYY AYYJDK HIYJIAT YHITHX
nypraii 10y?

42.

['3p33¢33 Oprox y3caH yy?

43.

XYMYYCTaH 36pUHIIICOHOOC OOI00/T,
CypryyJibJaa sBaxryi Toxuomnaou 6aicat yy?

44

AMBbJpan XyHJ caHarar yy?

45.

ABTYHTK OYTIATYHTCOH Y93 4 MHIDK Yajiar
yy?

46.

XYH yaMair roMJI00CoH 00J1 AX3JIK IBIIPIX
anmxam XK 4ajgax yy?

47.

Ta ampTanj xaiprait 10y?

48.

[paac rapax yemns rapad, Haxuiraat, ycaa
axyH Majirax ye rapaar yy?

49.

OepT 00JIOH TOTHBI XYHJ YUHB sIMap HATIH
Taaryu 30JI'YH VI sIBJA] TOXUOJIIOX I3
Oaiiraa O™ IIUT COTTATARI TOpIeT YY?.

50.

[lar araapbra Oaigan cATrAII caHaaHT YUHB
HeJee1er Yy?

51.

Mb 1ok Oaiiraa xa3uit 4 Oycaac Typyysk
xapuynax x31yy Oaigar yy?

52.

Hamaiir 1OpOMKJIOH TOMI00BOJI LIOXHOJ aBY
yanax yy?

53.

XyMYYCTaH XaMT Oaiix ayprai 10y?

54,

ABTYH TOXHOJIITIO0C OOJDK CHOTIIINIP YHAXK
OaiicaH yy?

55.

SIMap HA3H TAMIRSH OJIOH HUWTHIH a)Kuil
30XMOXK yaaax yy?

56.

Caan 63pXI193J1 TOXHUOJJICOH 4 TIBUYHH
caHacaHJaa Xypy dajaar yy?

S7.

DMIIHANITIN KUHO Y3331 YK Oaiicad yy?

58.

SIMap HAI3H 3y caHaa 30BCOHOOC HOMP
XYJDKWK OaiicaH yy?

59.

Haii3 Hexe1 YnHb YamMaac Xu4i3dJ1 XyyJijiar
OaiicaH yy?

60.

XapaHxy# rynamkaap, MapuibiH I3PrIayyp
SIBOQUT alix yy?

61.

['5p OpHBIX00 371 3YHICHHUT XalpiaH HAMOai
xaHamar yy?

62.

XaHTaTyyH ©HAOp CITIATARIITIA YHTUMXAA]
COTTAIIP YHAK OOCOXK UPIX TOXUOIA0N OaricaH

yy?
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63.

[[IvH> opunH HOXIIEJ amapxaH gacaar yy?

Cr oy
64. Tosroit unHb eBAAET YY? . T - %
65. baiinra nH»3:x% xexepjer yy? C T - v
66. OepT Taanargaarryii XyHTIMra» Haipear 3eqnar | T C v
Xapwilax yaaaar yy?
67. Ta manamrait XypJaH XyH MeH YY? . T
68. XyMyyc yamp rryaapra 0yc xaHjax siBfai OJoH |7
rapu Oaiica yy?
69. baiiranp qpuxuiranp asnax ayprai oy? C T
70. YHTaxaap X3BT3X/193 OyX I0Maa Mmiajarax y3mr | T
YY?
% % )
71. Ta ep Hb aiiMxaii 10y . T . e
72. ApXu aMcaxX, TAMXHU TaTaXK Y3C3H YY? C T C v
73. VYpaar ypaH caiixaH] OpoJILOX AypTail 10y? r T r v
74. Ep OycbIH 3yiimiiH Tyxail Mepeeer yy? . T C v
75. WpasayliH aMbipalibIT TyTpaHry Oaiaiaap . T r v
TOCOOJIOX TOXUOJIIO0J OJIOH rapar yy?
76. basp xeep 60wk OalicHaa rIHAT CITIAIIIP yHAX | T - e
TOXHOJIOJ Tapaar yy?
77. Hai13 HexauiiHXee caHaa COTIIIMUT XOIKOOH T T . v
Oasicrax yaanaar yy?
78. VYyp roMu100 yaaaH xaarainjaar yy? C T C %
79. bycnan Toxunucon yit rairyyr 6me caTraimap . T r v
XyBaaJllax yajaaar yy?
80. buuik Oaiican 3yiul YuHb Myyxail 60m4uxBoa |~ T C %
naxmk Onaux yy?
81. TaHbIT HAXYYp, OOITOOMKTOM, Y UTIIMTIUI C T C v
K XYMYYC Y39T YY?
82. Xap napox aitMaap 3yyA 3yyaAdiaor Oaiican yy? | T - e
83. L{oHXHOOC YCpaX MAIIMHI JalpyyJiax TyXau T T T v
06071071 Tepk OaiicaH yy?
84. Oiip TOTHBI XYH YMHb XOIKUH Oasicax OaliBai Ta |~ T T v
MOH THUIM 0aiik yagax yy?
85. ToXxHnonaCOH Taaryu 3yWnuir 0ogoxryi 6aix | T r e
yaaax yy?
86. OunoH XyHMIl TyH1 MUUHTYHpY caHaapaar yy? | 7 vy
87. [yy myyryii, HOOMO# XYH MeH YY? . v
88. JKyKur Torsiox 60JIBOJ AYPAID UTTIH TOTIIOK . T . v

Janax yy

41




OHOOHBI Yp AYHT 00J10BCpPYYJIaxX TYJIXYYP
XapuynT COpWIBIH TYJIXYYPTIH Taapu OaiiBan 1 oHOO erHe. J1oopX X3B HIMHXK TYC
OypuitH HUIJIOAP OHOOT raprax xaprajizax Kod(-33p ypxKyyJIH?

Ca1ran, 3aH TOJIBUMH X3B Tuitm Yryi Koad
ITUHKUHH aATHIIal
1. Dpu xyursit 1,11,23,33,45,56,67,77 - 3
2. TamamTraii XemyyH 2,15,24,37,55,68,78,81 12,46,59 2
3. XoT MyApAIMTTUi 3,13,35,47,57,69,79 25 3
4, XoT HATTIAMXAal 4,14,17,26,34,39,48,51,61,70,80 | 36 2
5. ComurmoMrroi 6,18,28,40,50,62,72,84 3
6. AlmMTrai, 16,27,38,49,60,71,82 5 3
TYTIIUMXU N
7. Cypramuunamrrait 7,19,22,29,41,43,63,66,73,85,88 | 51 2
8. ToHuBIpryit xeepyy 8,20,30,42,52,64,74,86 3
9. Tyrpanryit 21,44,75,87,83 31,53,65 3
10. IHoupomTroii, 10,32,54,76 6
JOTIJIOMTIOM
T-Tuitm Y-Yryi

20-00c¢ 033U OHOO 2apean 3aH MONBUIH XYPYOATL OAIHA 2IAHC Y3390 CIMSIYULUH IMY PYY
UNCIIHD.

(3036 10. Xapunuaanwt coén, concox yp uaosap

Xyramaa: 1 mar
XyJmarmax 0yii yp AyH:

Oponmorau XapriaaHbl COEN, XapriIllaaHbl OMSHITH X3JI, TaaJlaMXKTai 0a TaaaaMKryu
XapWillaaHbl Tajaap M3IRIIIITIN 00K Xapuiaxas 63pXIdITIH XyMyycToi
Xapuwinax apra 0apuiiaa XerxKyyJIHd.
Yiia axkuiiaraa
1. Conupxon Tatax, aHxaapaia TOBIOPYYJIIX:
Oponmoryao/1 Xxapuiiaansl coén 6a COHCOX yp YaJBapblH Tanaap 1-2 acyynt
TaBbXK XapWILaH SAPUIILAHA.

+ Ta yrosp XYHMIAT ysar XyH39C Sk asTaiixan canax B3?
+ TaHbl 06/100C yypiiacaH XYHTdH Ta asTalixaH ApbK dajyiar yy?

2. Mbasiumiie aryysira:
1. Taamamkraii 6a TaaTaM>Kry# Xapuimaa
2. XapuimaaHsl OMEUiH X3J1, aHXHBI COTIAI DI
3. CoHCOX ypiar, COHCOX X3JI03pYYI
4. COHCOXBIH XaMTaap caHaJlaa WIDPXUAIIX TyXal
5. XdIyY XYMYYCTI# Xapuimax Tyxau
3. Jlannara:
1. Oponuorymsir 2 6yysr 60ATroH XyBaaxk Ayp OYTIZK TOTJIOX JaauraBap erHe.
1-p Gysar: 3oxucryit xapuinaa, 2- Oynar: Xs1yy XYHTIH Xapuiinax
2. bynryya 6yT3¢3H Iypad TOTTIOXK Y3YYIIH).
3. Xammyyisr

4. Jlyrasat: XapuilaaHbl cO€l, XapuiillaaHbl OMeniiH X3J1, TaaJlaMkKTail 0a
TaaJJaMKT'YH XapHiIiaaHbl Tajaap M3A33IITIH 00K Xapuiiaxas
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OIPXIIPANTIN XYMYYCTIH XIPXdIH XapHilax apra Oapuij cypaiiaH, COHCOX
yp 4aABaphIr X3PATIdX COHUPXOJI OPOILIOrY 0] TOPCOH.
X3paradragxyyH:
ACyynT, XapuyaT
Mb 3300, Ppt

Jyp OyT?3X TOrJ0aT

CyprajaTbIH YHJI aKHJJIaraaHbl 1apaaja:

Ne | Mun | Yila axusiaraa Xaparmx Ammriax
apra MaTepuas
1 10 AHxaapaJ TeBJIepYYJIdX sipuilyiara Acyynr,
XapHyJIT
2 15 Cypraru 6arm xapuniaa 6a coHcox yp | Maaamnoan, Kommsrotep,
YaJIBapbIH TaJaap M3/I33JI3J1 THO Ppt [IpoexTop,
Jparan
3 |20 Opomnmoryasir 2 6ymar 6oaron xyBaax | Jyp 0yraoax
Iyp OYT33K TOIJIOX JlaajiraBap erxHe.
1-p 6ymor: 3oxucryit xapuiiaa,
2- Oyar: X5IYY XYHTIH Xapuinax
4 |10 Bynryyn OyracsH  aypIs  tormox | Jdypa tormox
Y3YYITHD
5 |5 Canai, TyrHaJIT

(3036 10: Azyyneein Xypasno yHuiux mamepuan

XAPHUJIIIAAHBI COEJ, COHCOX YP YAJIBAP

SImap xapuJjnaa XyMyycT Taajaragarryi B3?

vV vV VvV vVvVvVvw

BbycasIr concox yanmarryi
Bycnpir cangpaagar
X3T roMOpXA0r

bues

Oapbx yaamarryu

XapaasblH YT X3P3rI3a3r

XO3T MYYMKIIMTIUNA Oaigan

TornooM morinooM M3a3ITYH

Nx Mpmary Oaiix Hb X2H]T 4 Taajaraaxryi

SAmap xapuinaa XymyycT Taajaraiar B3?

YVYVYYVYYV

Xapuiax rak 0yl XYHTIUTI? 9X3IDK MIHIIX

Xapunuarduir I3MKHUX, ypaMIyyiaax

[{ar yesn 0JK HH?3MCATIIdX

UuH c3Trammde93 Xapuiiax, XyHUHT COHCOX
MD>3 13371571 COMUIIIOX SHTHIH YHIIJTANAT X3PITidX
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» Xapuimaar yur 30puiIroToil 30XuoH Oairyynax

» Xapuiaan] caHaawIarkir TapTaa aBd 30XHUIyyJiax

»  XYMYYCHIH J3praa SpUiliax, Hyylaap OuIn xapuiax

» Hexuen Oaiiantaii eepHuitH xapuilaaHbl apra 0apuiiaa TOXUpyyJiax

XapuwinaanJa XaMraifiH 4yXaJj Hb aHXHBI ¢TI

»
4

INagaan Tepx Hb XapuiILard XyMyYCT HUI33]] M333JIHHIT erjer.
bycan XyHui Tamaapx Teceeses eepuilH TaHb yXaMcapTal I1yy/
x0J10600TOI

X»5paB Ta ryHUTTal, Oue TaHp Taapyy OaliBai Heree XyHUH Tajaapx
aHXHBI COTIII/IAN COPOT MIPIMK 30HXUIK 00JI0X IOM

Hoaanroi, senadr xapuinaa Mam 4yxail

bueniin xenenreeH, rap XypyyHsl 10XHO 3aHraa, HYJHUH Xapll, AyyHBbI
©HI'® 33pAT Hb XapWJILIaaHbl WIBPXUIIAIT OOJIHO

XYH a3 >kaprajirai yea33 UHI9XK, yypJiacaH 3CXyJ TYHUITai yensn
Myyxail aamraii 6aiaar

XapuianaaHna X3p3rj3adr OMeHitH X3J1

4

AmMan Oyc XxapwiIaansl YUYy AT Oup 6aifHTa aMbipalt 139p
XAPIATIIIK HAT HAITHUHTID OMIIT0K, MAAIPCIIP UPCIH

Hynnuii xapn 6051 XyHUH )KHUHXIHD CITIIJIUIH Tailin0ap MeH
baiinra mupTax OHUTYH 4 sphxk Oaiiraa xyramaanbsixaa 60-70 XyBb[
Xapwilardiuitnxaa HyJA pYY Hb XapK SpUX Hb 30XUMKTOU

YHoHY Oyc, dyXall MIIPILIUNT HYyYX oK pMDAII39K Oailiraa XyHUH
Xapl SpUX XyralaaHblxaa rypaBHbI HAI3C JOOIITYHI XapuUarduiH
Xapurail Tynrapaar 0eree]1 T3p XyH X3pB33 LBPBAAT COTIAITIH 00
XYYX3H Xapaa Hb SpHUX YEI33 KUKIIPIAT T'IK 3aPUM IIHUHKIIUUT
OunycHH Oalimar

yymxmaaTail Xanaax Oyi XyHUE HOTOJATr0o 00J1 X6s166 OroM
adcas, rapaa OrIOM 36pYYJICOH Oalijanraii OaliHa

Concox yp yaasap:

CoHcox YaJiBap Hb aryyJjrblH XYBbJ Aapaax CB,HBYY,Z[I/Iﬁr XaMapHa.

» XyMYYC XOOpOH/IbIH XapHJIiaa
» Concox x3103pyya
» WIpBXTO# COHCOX, ©OPCAUNH CaHAT 00JI00 XIPXIH WIDPXUMIIX
TyXau

»  Xapuaxaja 03pXIidiaTIi XYMYYCHIT COHCOX apra TeXHUK,
THAHUN CITTAIT 3YHH OalUIbIH Tajaap OpOILIOTYAbIH MAJIATUNAT
JBILTYYIIDX 30pUITOTON

XyYMYYC XOOpPOH/IBIH Xapuiiaa

» Xapwiaansl yp 9aBapblH rojl yIra YYup Hb OYCABIT CaifH COHCOK,

MOH CaifH sApbX yajjar 6aiixaa opmuHo. XapamcanTaid Hb XyMyYc
TyXalH HeX1eJ 0aian] 30XULICOH sipyua epHYYJIdX YajBap I33p33 T3P
Oyp anxaapaan Oalgnarryi
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Xapuinardaa XYHUMX Hb XyBbJ XYHADIIK, XYJI93H 30BII66OPY
COTTIIID HIIK XapUiIIaXx Hb OUJT OO TATII IPXTIN HUUTMUIH HAT
aJIAJI TUITYYH T3AT 6aiip cyyprHaac XaHaax siBjan Oaigar

Bycanrait xapumnaxaa ToJHUN COTTAII 3aH Oal IJIbIH ©BOPMOII
OHIVIOT IIMHKUUT YJI XalXpaH COENTYH XapuiIlax Hb ajafaaH]
XYpraasr

XyMYYC XOOpPOH/IBIH XapuJiIaar caibkpyysaxaj 3prax Xouooor
X3PATIRX, HYYP TyJaH yyl3ax, Xapuilardaa 6aifHra Ma3Ipax siBAal
gyxai

Xapuiiaansl yp 4aJIBapbIr CaifH 333MIIC3H XYH yjaMm Oyp eepTee
UTIIATIH OOJDK, Xapuirardaa TaHUH MAJIYK TYYH]I yXaairaap
HOJIOOJDK YaJHa

XYHT3H XapuiIaxslH ©MHO Ta eepuiiH COHUPXOJI, 3pX ALUTHUT calTap
TYHTaaH Y32K THAMPPUNT Xapuilardrairaa ysaaayyaaxsr 0010X
X3PIrTit

MeH xapuinard XyHHUIX33 COHUPXOJI, 3aH YHIMHT HApUHH CailH
CYUTaX TYYHJ TOXUPOX OyTI3M4 apra 6apui, 9B JYWT COHTOH aBaxX Hb
3YUTHI

Xapwiargjaa 3XH33¢ Hb TaaTaid COTTA TOPYYIIIX, HOXION Oanaay
30XMILYYyJIaH 2€JA3T Xapuiiax, 00J0BCOH 36B XyBLIACIaX Hb ©0PUITee
00JI0H OYCIBIT XYHJIITIOH Y33X XapWINAaHbl apra 3yHH HAT WIPIJT
00JTHO

CoHcox ypJaar

>

XYH 0epuiiHXe6 00701 caHaar raJaril Hb HIDPXUAIIXIIC TaaHa
OycablH 60707 caHaar TABUIIPTII COHCOX YaBAPBIT I39MIIUX SBIAT
Mall 9yXaji a4 XoJ00T0ITOMH

CoHCoX cypax Hb XYMYYCHIH aMbJIpaJi]] 4yXajl ad X0J100T 10N TOM
0eree 1 TYYHUHT HApUHBWIAH CYJAIDK Y33X)1 YpIaruiiH OyTIdI
TYypBHUXTal aui aMbAPAJIbIH yXaaH, TABUAIP XaTyYyXKWJ 11aapAcaH
YUMXJIYYP YP 4aABap oM

Concox yagBap 0011 HAT Tajlaacaa sIpUIax OyH XYHAD OHIITOM
aHxaapaJj TaBUXBIT Iaapaaar UIdBXTIN YW aXuuiaraa

Heree Tasiaacaa xymyycuiiH 3ailiiuryi cypanuax €CTol HUUTMUKWH
00JIOBCPOII, XapWJIIIaaHbl yp YaaBap MOH

CoHcox x37103pyya

» IyyMmKunk coHCOX
» AHXaapanTail COHCOX
» OWNro) COHCOX

CoHCOXBIH XaMTaap caHaJiaa X3pPX3H WIBPXUMNJIIX BI?

>

Slpurpgax caBUIH Tanaap TOJOPXOH M3IIIAITYH 001 3apuM 3yHIuir
YPBAUMIIAH CyIax Xoparmi. TaBu3apTdil COHCOX

OpuuH MaaHb COHCOXOJI TOXUPOMKTOH 0aiix maapanararai. Jlyy
LIyyr'UaH, XalyyH, XYWTOH OpYMH COHCOXOJ HOJI00 Y3YYJIAT
AHXxaapiiaa TeBIepYYIIK, spbXk Oaiiraa XyHUH HYYp Lapai, Y
X6/T16J1600p WIBPXUWIDK Oyi 3YHICHUHUT OMITOXBIT XUUIIX
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» XyHUI sipraH] aHxaapiiaa TeBIOPYYIDK, 0ep 3y 000XTyH 6aiixsir
XUYIIX XIPATTIN

»  OHAroxry# 3yii rapBai Apbx Oy XYHI3CI3 IDITIPIHTYH
TalIOapiaxeIr Xycy 000X FOM

» Slpua nyyccassl 1apaa TaBUX acyy/lTbIHXaa TyXail 3pTX3H 000X
X3parmil. Apua nyycaaryi 6aiixan Tacamk 00JI0Xryi

» CoHcoX sIBIJIaa sIpUTIaX Oyl C3BI3C ©6pT XaMaapalTair suiran
OMJITO’K, ajib 00JIOX 3€P3T TaJbII Hb OJIK XapaxXbIl XUYIIX

CoHcox ypJiar-xapuianaanbl coén

» XYMYYCHIH TyJaramaax Oyi acyyuIbIl COHCOXI00 OW] OHIIION
aHxaapaj XaHayyJlax Xd3parrTu

» Xapwuiaxaj 09pXIIIdITIH XYMYYCHIT 4eJIeeTIH sipuxaa Hb 00JI0MIK
OJITOX, IBMKJIAT Y3YYJI3X acyy/iajia OHLUION yyxas

» Denar Xxapuiiaa, XyBIacIainT, OMeniH TOXUO 3aHTaa, Hd OYXdH
XOOPOHJI00 ysuiiaa Xon000Toi Oaiiaar

Xapwianaxaa 03pXumidJaTId XYMYYCHIT COHCOX, CYAJIaX
»  Xapuimaxaa 03pXI3iaTIi XYMYYCHHT WAIBXTIH COHCOXBIH TYIT

TOAHUMA COTTII 3YH, 3aH TOJIBUIH OalUIBIT CaliH CyIax XOpIrTdi
Oatimar

Xapwianaxaa 03pXumdJITIH XYMYYCTIH amKuIaxau:

» Toanuii TaHUH MAIPXYHH XOKIIUIH Ye 1Iar,

» 3aH YHIMiH XaHaara sMap O0JIOXBIT CyJIax

» AMBbApainslH X3PITiR3, COHUPXOIT HUUIPX apra Xdp3rciduir
alllWIJIaHa

bapxuaa:
BypaH XaMk331r33p caHaaraa WIDPXHAIIXTYH Oaix

®  MbapamiK COTTIHMIH XOA6JTe0H Hb Xaaramai 0anx
® Slpux nypryi, acpar caHaa 0010 aryyican Oaix

Yp narasap Hb

Xapunmarduj yi OMJIroJmox
®  3epunia opox

Nitmaac xapumaansl Oyp 9XHI3C ©6pcIuiiH Oaiip cyypuiT Mall ToA0pX0it
WIDPXUIIDK, XapuilllaH ysuIayyJax Hb 30B. THHMA3C Y€ ye Xxapuilardvitnxaa
Oaiip cyypHir JaByiaH acyyX, TOAPYYIax X3partai. YyH.I:

» ©OepHiiH YNHD XAJICHH SPbCaH 3YHIMHAT TaHbI XapHJIard X3p 33par
OMJITO’K XYJI9OH aBY Oaiiraar,

» ©OepHiiH YUHB 3YI39C Y3YYIICOH HOJIOOJIO, IIMKIAT sMap Yp AYHI
XYP3B ATUNT,

» XapwiInarduidiH CATIJ1 caHaa sMap Oairaa 33pruiir MoIIX,
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»  Xapwiaxaa 09pXIiaiTIi XYMYYCHITH 3aH TOJIBHIH OHIJIOTHIAT
HApUIH CallH OMJITOK, TOXUPOX apra X3PArCIUNT allluTIaH Xapyiax
yaJBaJ TaHbl spUar T3] COHCOHO

» COHCOX ypJIaruir 0epee 333MIINX, XYMYYCT 333MIIYYJIIX aXKHIT
HApUIH TOBOI'TAH U IICHH OMJT YYHI AAXHH JaXUH CypalIlax X3parTii
“CoHCOXyH Hb” cypallllax XaMT'HiH TOM OOJIOMXK™’

(2076 11. Oopuiicoe >con000ox
Xyramaa: 1.5 mar

Xy/193rask OyH yp ayH:

OepHiiree x0m0010X apra, bscanran, Moruiin macraisiH Tamaap M3I337I3] 6rCHOOp
OpOJILIOTYMJT  aMbjipajiaa eepee >KOJO00J0X, ©epUHIree ypaMilyyjaxX, eepTee >3epir
XaHjy1aratail 0aiix yp uaaBap 333MIIMXUIT COHUPXOX OOJHO.

Yiin axuiiaraa
1. Conmpxou TaTax, aHxaapana TOBIOPYYJIX:
Cypraru 6armur opoJIoryo0c e0puiree X3pX3H KOJIOOIOT Tajaap acyyx
XapHUYJITBIT camOap P3P OU4H?.

2. Mbasiumiie aryyira:
1. Oepuiiree x0100/10X apra
2. Bscanran 6a Moruitn Tyxaii
3. AMbjpanaa eepee K0JI00JJ0X
4. Oepuiiree ypamiyyiax
5. ©OepTee 3epar xaHuIaraTai 6aix tamxaap

3. Jlapaara:
A. Oponuoryasir 3 OyI3rT XyBaaH TOAOPXO0H ¢33B erd 3-5 chaiia uiTrain
O2ITIYYITHD:

1-p 6ymort: bscanran
2-p oynort: Mor
3-p OyJIdrT: O6puiiree K0JI00I0X TyxXai

B. Bysar tyc 6yp WITTa TaBhxk X3I3IIIYYIIHD.

4, JIyrHaJar:
Cyprainra i OpoJILIOTYr]] e6pHiiree ko100/10X apra, bscanran, Mor, AMbapanaa
YKOJIOOJIOX TyXal, eepuilree ypamIryyjax Taixaap M3333J19]1 aBcaH 0eree 1 3Ardpuiir
APraK caHaxX Ol caHaMKTall yiIcHH OOHO.

XOpIrdradxXyyH:
Mb 3o, Ppt
bynruits witran
X33y ynar

CyprajrbiH YiJI a;KWJIJIaraanbl gapaajiad:

Ne | Mun | Yitn axkuoiiaraa X3parmnx Ammriax
apra MaTepuas
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1 15 Oepuiiree X3pX3H KOJOOAIOT BI? | Acyynr Cambap, y3ar
aHxaapaJ TeBJIepYYJIIX acyyJiT XapUynT

2 15 Oepuiiree *o0J00J0X apra, Mb 3151, Komnerorep,
Bsicanran, Hor, Ppt [IpoexTop,
AMbJIpaiaa ©epee xK0JI00J0X Jpnrang
Oepuiiree ypamiryynax,
OepTee 2epar xaHamaratai 6anx
Tajaap

3 |35 Oponmoruneir 3 OyidrT  XyBaad | bynruitn 3 KomnbroTep
TOJOPXOM CHIPB Ory 3-5 Claij WATIAI | aXuiI
OanTryynHd. 1-p Oymart: bscanran, 2-
p 6ymort: Hor, 3-p 6ymrr Oepuiiree
JKOJO0JI0X TyXau

4 |25 Bymr Ttyc Oyp wirran  taBbx | MnTram, Kowmmerorep,
X3JIDJIYYJTH?. xamuyyinr | [Ipoektop,

Jpnran

Jyraanr

(2036 11: Az2yynzetn Xypasno yHuux mamepuan

Oopuiizoo »co10000x

» Bsicaaran 60J1 0I0yH caHAAT TOBJIOPYYJIIX JACTajl IOM

o ©Oepuiiree ATraH TOIOPXOUN CIPAT MIIPIMXK, 001071 caHaa O0JIOH
COTIAII XOJ16J1 YYCTIXUNUT ©0PUITee KO0JI00J0X IIH).

O DHAITXATUHH MOTHIH apra, 066 yJaraHsl “OHTOJ” OpoX Oanma,
Osicanran 601 ©epUNHTee ATrax X>37103p IOM.

o bBycnpir sTrana rask 0alxryi, XYH 30BXOH 0OPHITEO JT ATrax
KOJIOOI0XK YaJHa, SMAap4 UTTIMTTUI XYH OyCIIbIH STraJraH/I
OpIOTTYH oM T3k OMenb Ky» xancean Gaitaar. Tapasp xyHza
Oaifranmac 3asacaH, TOPOIXUIH ©OPHITee sTrax acap UX Xy4
HyyTrAax Oaiar XoMdI9H X3JICOH Oaiiiar.

bsicanraneia Tyyx33c¢: XYH TOPOJIXTOH OsicaJiraJIbIl 0JIOH 3yyHBI TypII SIH3
OYpHItH mIaIIHBI HOMJIOJ OOJIOH T'YH yXaaHTal X0JIOOH Y39 UPCIH TYYXTIH
00JI0BY OpYHH Ye| OsicayiralibIl MIAIINH, TYH yXaaHTai XoJa00X Iaapiararyi
XYH Terc rarpaxuiiH A3 mat 6o Osicanran oM. bscanran He:

Crpeccuiir TaitnHa.
XYHHUH yXaaH yjaM Xypil OOJIHO.

o O O O

333MILIKH?.
Bsicanransir xaparanx 3aant
o CoTran TYTHWITHIAT Oyypyynax
o Cotran ryrpansir 6aracrax

o Ceper caTraI XeIIeIUIT O6aracrax

bue, coTranmiia aMranas TaiiBaH Oal BT YYCIHD.

CaTran yyKup4 FOMHBI YUPBIT yJIaM WIYY TyHTaaH HIyYX 4aJ{Bapbir
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O AHXaapJblH TOBIOPOITUIT calkpyyiax
CoTramsyiH XsaMpaibr 6aracrax
o SIu3 OypuiiH TOHTONTHIT TyXaiibal, apXuHI, TaMXUH/, Oyca
MaHCyypyyJiax 001ucT 60JI0H MOPUNTIH TOTIOOMA JOHTOXBIT
Oaracrax
bsicanrang maapaarnax Hexien
o Yumaaryi Oaiip, TOXUTOW HOXIIEI
o OueH Oaiix OyrOy Iaraal Xo0J HJIPX
o OroyH caHaaraa TeBJIepYYJIIX
o bscanran yingpx armuHg yycak Oaliraa Oue, COTMIUIH Oaimany
JYH IIAHKAITD XUUXTYH, TIYYMKIDITIH XaHaaxryi 0aix
o bscanran tortMon yiianx
Orneenuii 6sicairan. bscanranbH cyyaang cyyx, HyJ33 aHuaja oue
CATTAJI?A TaMBLIPYYJax Jacrall XUk, OyIuyuHraa Cyapyynx
TalBIIMPCAHBbI Japaa 3ajiryysaaj OlyH CaHaaraa 9H3 e16ep XUHX axJIbIH
TOJIOBJIOIOOH 1 TOBJIOPYYJIIH TYHIaaH O0HO.
Opoiin 0sicaaraJ. bsicanransid cyyaniaa 337193 HYI1P3 aHuHa. bue
CATTAJIP3 TaMBIIPYYJax Jacrail XuitHa. Jlapaa 3anryynaaj ol0yH caHaaraa
9H? 6JIpUIH a)KJIBIH TOJIOBJIOI66ree X3pX3H I'YHLITIACIH YT ABAAJ
TOBJIOPYY/DK TYYHA AYH HIMHXKUITI) XUHK, ajJicaH OHOCOHOO
APra1YYJIdH 001001 MAapTaallluiiH YT aKujuiaraaraa ToJI0pPXOMITHO.

O

Hor-eepuiiree yampaax
o XYH eepuiiH Oue COTrIIUITH Oal bl OYPAH yAUpAAX apryyAblH
TOTTOJILIOOT MOT I'3HD
o MHor (Yoga) xam33X HIp TOMBEO 6011 X0516000, 60101 caHaar
TOBIIOPYYJIIX, OsICaTall TICHH yTIraTaidl CAaHCKPUT YT.
o MHoruiin 30punro 601 Oue COTrIUUNH XYPIIHI 3CPAT TICPAT
YOI Y3YYJDK Oaiiraa 2 Xy4uir 30XuIlyyiaxaj] OpIInHO.
o Cotran Tyrmux»>1 OyI4uH YaHrapHa. byTuuH yaHrapax Hb
TYTIIWITHHIT yJIaM UX3CI3A3T. bylmdnH cynpax Hb Xy4adJIuir
CYJPYYJK CITIAI TYTIIWITHHT caaTyysjar.
Ormom yypiax yen OymauH cyipyyiax HMoruitH gacran 6010H Oycan COTIII apHycrax
JacTajibll XUIX IOM 0OJ COTIAII TYTIIMAT, YYp yllaap HaM)KHHA.
Ambopanaa 66pee >#cono000x myxait

Iuitneapuiir eepee raprax 0Oail. Hacanm XypcaH XymMyyc Hb 3apumjaaa
XYYXIAYYI22 06pHIH XYchaddp Oaliraxpir XYCIIITAH aaui 3apuM Oairyyiara,
anbaH TyIIAanTHYYJl ©OpUIH 0P aXuiuiarcag 00J0H X3H HOT 3aXUpy OOJOXYHIT
HATHUWT ©OpUIH XYCCOHIIP OalNraxpIr Imaapaax 4 TOXHOIAON Tyarapd Oaifnar.
OH> Hexuen Oaijang TOXHUPYYIDK XYH €epUHI Hb 3axupy Oaiiraa cyOBeKT A
TaanargaHa TOATHAT MRk Oaliraa 3yHICHHT XHMIIX IOMYyYy TOIATIIPHIH XYCOH
XYJPK Oaiiraa 3yHICHIT OMEeTYYIIXUNAT XMUdIX Hb UX Oaiiar.

AMBJIpana TOXHOJAOXK Oairaa TOM XOMIKIIHUN COHTONTHIT XUUXIID UYUHUM
TOJIee aHXaapal XalaMX TaBbXK Oaiiraa Xd3H HOTIH] 3aaBap 36BIOree erex
0OJIOM)X ONTOX Hb YyXaJ ad XOoJOOrjaonTod Oaitx O0JIOBY SHY OO YHHHM JI
ampapas . Oepeecee WYYy TyplUlararail XyHUH YrHHT COHCOH, TYYH?3C alib
00JI0X WX 3YWIMHAT Cypd aBaXbIl XHYIIX ECTOM OOJIOBY ©OPHITH XOJIOOTIONTON
yyxaj MUHABIPYYAUNUT 00pee JI raprax €CToN. Y4up Hb ArI1p MHUUIBIPYYIUNH
Jaryy aMpJjpax XyH Hb €6pee LIYY J133.
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OepuliiH aMmpapanTail X01000TON MHUHABIPYYAUNT ©6pee raprax 3XJI3XUNH Ty
napaax 3YWICHIT aHXaapayijgaa aBax X3partil. YyHa:

4+ AMbpaibiHxaa dyXxai MUHIBIPYYAUMNT 00pee Taprax €CTO ydrTdd MTTINITIH
0osox. Ta royr yHAIDK, UTTXK, XYCU SBAAr Tyxai 6om0x. Mpasayiia royr 6yTInx
K Oaifraa Tamaap eOpHUIH TOCOOILTUIT raprax.

+ XOH HOMDH XYH YMHMH OMHOOC TOMOOXOH INMMABIP raprax Ik Oaliraa
TOXHMOJIZIOJ/ aCYYUIbIH MOH YaHApBIl caiTap TyHIraax Hb 36B.

OepTee UTIANTIN Oailx, eepuiiree AIMKUH caiilllaaXx Hb CTPECCHUUT Oyypyyrax
aMbJIpax yXaaHbl HAT OOJIHO.

4+ Ta Oycaj XyMyYCHitH XstHAIITaH J0op Oaiiraa, 3¢B3J1 JapaMmT IaxajiTTail HOXIe
opooj Oaiiraaraa mM3/9X OM O0JI Ta siMap HATAH apra 6oxa. 3eB yxaapcaH Oou
JapaMTBII XOHTOBUWIDK €reX 0a TaHbl aMbJIpalibil WYY YaHapTai, cailH caiixaH
00JITOHO.

+ Oopuiiree caiillaan IPMKUX XaHIJaratail OONOXBIH TYIA IOYHBl OMHO XYHHI
XYBBJ Ta sIMap 3PXTIH OOJOXBIT00 MAIX Hb UyXall.

v Bycax XxyMyycHiiH TaBbXk Oaiiraa maapuiaraz Ta “yryi” ra» x3asx opxToid. TaHsl
HIYYMXHIDK Oaiiraa 1oMyy, TaHBIT JapX JapamMTabk Oaiiraa XyMyYCHITH 3cpar Ta
0OpUITee OMIeeseX IPXTIHH.

v Taup Tep:x Oaiiraa yyp yiaap, HTraJ ajlgapcaH, Spraia3coH, aiican 00JI0H xaipiax
caTra, Oasican Oaxiall 33par MAAPAIMXKYYII? Oychaan Wl rapraH, XyBaajiax
OOJIOMXKHHT Xap.

v’ Tausl eepuiiHxeepee Oaiixk, Oycal XyMyycadc suiraataid 6aix Hb 30B.

OepTee UTIINTIH, eepuiiree caiiiaaH IPMMKCIH apra XdMKIIHYYIUUT aBaXblH
TYJI TaHbl XUIDK 00JI0X aIXMYYABIT 100p TOMMIIOH Xapyyiuiaa. Y YHI:
AcCyynnbIl XeHJIeH spuilaxaj TOXUPOMKTOW naruir oi. Ta xapunmaryraiiraa
SPUIAX XOPATTIM OaliHa K XdJI9X OMYY 3CBAJI TIAHUN XYBBJ SPHIILIAXaj]
TOXUPOMKTOM LIATUHT acyy.

4+ “BM” I'2COH TOMBEOIUIBIT ALIUAIIIAH ©OPUIH MDIPIMKYYIUNAT MIDPXUMIL. Toarasp
XYMYYCHUHH 3aH YWIYYIUHH yp AYHA TaHA sMap MYIPOMKYYI OOJIOH sMap
acyyJan yycad Oairaar oiiroxoj Hb THI9H Tycall.

4+ Tonopxoii spux maapjiararaii 6a XapB33 O0OJOMKTON GOJI THArIIP XyMYYCHIH
raprax Oaifraa 3aH YHJIHIH TOJOPXOH KHUIIIAT allIUTIA.

4+ Ta oy xycu, 10y maap/aratail 6aiiraaraa nipxuita. TaHbl XyBb YYcad,1 Gaiiraa
Oaiiman, 3CBIJ1 Ta HapbIH XOOPOH] TOI'TCOH XOJ000 XapWilaar caibkpyyaxan
XOH XOHAP? TyC OONOXBIH TYNIJ Ta THAMIIP XYMYYCIC Y XUUXHUT Xycd
Oaifraaraa 3eJirIdp WIDPXHUILIL

4+ [llaapjiaraa TaBkk Oaiixjaa THAHIIC Xapuy XOJDXHUT Xyc. Mposayiin uiim
TOPJIUUH HOXIeN Oalgan YYCCOH TOXMOJIOJA Ta Hap XAIpXdH Oued aBy siBax
Tajaap Xo€p Taa XapuilaH 36BIIOOPCOH TOXUPOIIIOOT OOJIOBCPYYII.

Oepuiiree ypamiyyJax

XYH 3apuMIaa eepee eepTee Xy4Tdi Aaiicad Oosgor. OepuiiH Hail3gaa XaHaaar
IIUT ©6pTOe 3EJI3T 0eree 1 cailH XxaHJax cypax Hb 10y I0yHaac wiyy dyxai. XyH
OONTOHI ©6pHWIH Xahp, XalaMK XdOpATTdH Oaiimar. OepTee cailH caiixaH
XaHJaXblH TYJA XUIDK 0OJOX 3apuM 3YIUICHIH JOTOp Japaax ajnxaMm Oartasa.
YyHn:

+ Oeoproo TaBbk Oaliraa XyJIONT XYCHITYYA?D sUIAHIYsa XOPBID UM ajlvBaa
3YHIMIT XaMTUiH Terc X3103p33p Xuix xaHajgaratail 6aiinar 6on yrra yaupraii,
00AUTON XIMKIIH XYPTIUI OYypyyil.

50



+ SIMap HOT JPBLIMI TapracaH MYy XHMHK Yajax 3y OUenyy/DK 4ajacaH 6o

©OpUITree MIArHAX YpaMIIyyIl.

+ AMBIpaI IOMyy ©6pTee XOTIPXHMU Hyxalrall XaHgax Xoporryi. Mbouok

amMpJpai 3apuMaa HyxalTail XaHjax maap/iara rapJar 4 racoH 3apuM XYMYYC
YYHUIT X3Tpyyidx Hb Oaiimar. JKmwxkur angaa raprajgaa T34 ambjapall
TyYCUUXTYH. AMBIpAIIBIT 3pYYJI XaHjIaraap xapxx Oail.

OepTee repaIr xanaaaraTai 6aiix

AnuBaa 3yWIMHI 3epar Tajlaac Hb XapX cypax Hb CTpeccuilr Oyypyyiax, TYYH?3¢
YPBAUMIIAH COPTUIIIIX HOJOeT3H Oaiinar. DH? Hb XOAMUIIIP MAIll YHTUIH 3YHII MAT
COHCOIZIOK Oaifiraa X»31uil 4 XyMyyc 3apuMmiaa ceper XaHjajaraap OOJI0OXK JaccaH
Oaiflar TyJI YYH?3CI3 calDK Yajnarryil. AnvBaa 3yHIT epar XaHjuiara OapuMmTaiHa
I'3CHH COHTOJT XM, TATBAJI CITIAJ caHaa apail eeper 0OJHO.

+ AuMBaa 3yHIMIAH 3€par TAIbIr Hb OJDK Xapax COHTOJIT XMH. “DHD asfra JyypaH

Oumr OaitHa™ Tk 000K Oaliraa 4 YYHHE OpOHJ TIp asra Hb 0ac XOOCOH OwIil
Oaiiraa raaruiir canaxaa Oyy Mapraapaii. XapBas Ta XHU433X oM 6011 Oapar Oyxuit
J1 3yWJIMIH allb HAT 3€pAT TaJbIl Hb OJDK XapHa.

Ta aamr 3aH caiixan 0Oaiiraa yend? aMbpIpaijl YWHb TOXHOJJICOH Oasipiaxk sBaar
OYyxui 71 3YWICHIH >KarcaaidThll Tapra. MHr»a axwin yHIC YWHBb JIOPOHWTOO.
OaifHa K OOJOXBIH IIArT TIP JKAarcaajuraa rapraH HpK, JaXWH HAT YHIIAaJ
00pHiiree OOJIOH OOPHUITH aMbJPAIBIH YHI LPHUIT MIAPIIPIH.

OepTaiiree 3epar yyp aMmbCcraiTail sipua epHYYJIdX aprbir amuria. TaHsl TapXuH
JIO0TOp epHex Oaliraa “spuar” coHcu Oaliraan eepwuiiree OypyyTracan oOMyy
ceper yyp ambcrainrtaii 0omon m33p TeBiepeH 0omioo 3orcoo. Ceper yyp
ambCcranTail 3yincuiir 6omox Oaiiraa yemdd eepTee XdmK 000X 3epar
eryyia0spyyauir 3oxuo. Oarsp Hb “bu cailH xyH”, “OepuiiH rapaap Ouii
6oirox Oaliraa ampapanaaa Ou cOTrAI XaHranyyH OaiiHa”, “bu eepTee Tamapxax
sIBOQJT 30XUX OJIOH 3YWJITAM XYH” TIX MAT Oryyiaospyya 6aix 601HO.

(3036 12. Oopuiizeo unipxuilidx, unmezix yp uaosap

Xyranaa: 1.5 nar
Xy/3rmxk Oyit yp AyH:

CypranTaj OpoJIIOrdul XapuillaaHbl OHI'® TOPX, OOPUITee HIDPXHUIIIX Tajaap
MDA IPBIUTYY/DK HITIIX Yp YaaBapaa XOrKYYJIIXHHH Ty caHaa TaBbjar
00JIHO.

Yiia axkniniaraa

1.

Conupxoit TaTax, aHxaapasu TOBIOPYYJIIX:

Ta eepuiiree Tanunyymnsa yy?

5-6 XYHMI TaHWIILYYJTBIT COHCOHO.

bycan XxyMmyycasp YHAIr?S TYTHAIIT XOJYYJIHD.

Mb133IHMiiH aryysra:

e Tanbl eepuiiree WIBPXUNIIX XapHUIILaa-aMKUITBIH TYJIXYYP
XYHIPTTAI1 601 XapuiIlaaHbl Cyypb

Oepuiiree WINPXUIIAX yaaBap

Wntrax yp yansap

ABbsacaa XerxyyJ
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Oepuiiree TaHUH M33X Hb
30pWIIr00 TOAOPXOMIIOX TyXai

3. Hannara :
1. Oponmoryasir 3 GyJIdT OOJTOH XyBaaXk 30XHOH OalTyyaiT XHITH).

2. bymr tyc O6ypr c3mB (a. b. €) eru 3-5 cmaiim O9ATIOH WITIAN TaBUX
JlaanraBap eTHe.

a. Xapwimardaa XyHIITIIX
b. Ilarmaaruita anGaHbl OHILIOT
C. Oepuiiree TaHUH MAJIPX

3. BynryyauiiH HATTAIUAT COHCOX

4. Aryynra 6a unTrax yp 4aJBapbIH Tajaap X3JIYYJIAT XHIX

4, JlyrHoAT:

XapuiiaaHbl OHre TepX, 00pUNTree WINPXUILIIX Oaiaan 601 aMKUITHIH TYJIXYYD
00J10X Tasaap OpPOIIOTYA0 M3 6rceH. OpoIOrYua WITIIX Yp YaaBapT
aHxaapall TaBpJar 60J0X00C rajHa eepUNTee TaHUH MIIIXHUUT IPMII3IX, 66PT
Oaiiraa OOJIOMXKHITH Taaap 3PpATHYYIK 000X, aMKHIITAHI XYPIXUNUH TYIJT
30PHIITO0 TOAOPXOMIOXBIT COHUPXAOT OOJICOH OaiftHa. DHA AYTHAATI
OpOJILIOTYH]T ©6PCI66 XYPCIH ICOHXUNUT WIPYYJIIXHUMH Ty lapaax acyyJiTaac
amuriaapai. YyHI:
o Ta XyHmITrITAH XapuiiiaaHsl Tajiaap 0y X3amMidp OaliHa?
o Ta untran TaBux 601 XAPXIH OINTrIX BI?
o Ta eepuiiree xup 33par MI9X B3? O6pUiHX06 TaBYY TaJBIT

X3JIHD YY?

XOpIraradxyyH:
Mbnaoimam, Ppt
bynruitn axxun
Wntran raBux
X331y YJI3r

CyprajrplH Yilsl 2KHJLJIAraaHbl Japaajiai:

Ne [ Mun | Yiln axuiiiaraa Xaparix Amuriaax
apra MaTepua
1 |5 AHXaapan TeBIIepYYJIdX, eepuiiree | Acyynrt Hacran
TaHWIILYyJaxX Jacraj XapuynT
2 |10 XyHA3Tra1 6011 XapuilaaHsbl Cyypb, Mb 351, Kowmmsrotep,
Oepuiiree UIPPXUUIIX YaaBap, Ppt IIpoekTtop,
Wntrax yp yansap, Oepuiiree Jharan
TaHUH MA/I, 30PHJIT00 TOAOPXOMIT
3 |5 Opomnuoruasir 3 O6yyar 60aron xyBaax | bynrasp
30XHOH OaWTyyJIanT XuiH?. AXKUIIIAX
4 |30 Bymar tyc OypT comdB eru 3-5 cmaiin | Mntran Kowmmsrotep,
OSATr H  WITIAN  TaBUX JaanraBap | O31Trax OCBAJ TOM I1aac
orHe. YYHI:
a. Xapunnardaa XyHI3TraX
b. [{armaarwiia anbaHbl OHIIOT
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C. Oepuiiree TaHUH MAJIPX
5 |30 Bynryyn witranas taBux Wntran taBux | KommeroTep,
IIpoexrop,
Jparan/Iaac
6 10 Aryynra 6a WITraX yp 4aaBap X331y YJI3r

(2036 12: Azyynzein XypIasno yHuux mamepuan

Xapuinaa - aMKHJITBIH TYJIXYYP

[laraa osicoH 36B xapuimaa 0O0J aMKWITBIT aBUpax TYJIXYYP M6EH. OcCparaspid
XYHT3H IPBJAAT Xapuiillaa Hex1e Oai/uIbIr yiaM AOpIyyJIK, XYCIITYH yp JaraBapyyzasir
ap apaac Hb Omil 6onrox Oaiimar. MitMaac Xapuiiliaanbl X3B MasTUHT aHXaapy y39X Hb
qgyXxall.

OpA3PMTA] 0JIOH KWIMKH cyAaliraa, TYPIIUIATHIH YHIC3H 133D XapWILlaaHbl YUTIIIIIIP
Mall OJIOH OapuUMT M3IP3J3J LYIIIyyJcaH X3AMH 4 eHeeIpHHr XypTan XapuilaaHbl
aNTaH Qyp3M-J 66pWIeNT Opooryil oM. “ Ta XyHuile 0opmee xapxin xanoaacaii 23xiHc
Xycu oOaina, ma 3X71330 mMI02IIP XYMyyCm MUUHXYY XAHO XOMAIIH SHAXYY alITaH
QYPMHNUT XapUILAaHbl COTIAJ 3YWH MHUHXKIIX YXaaH] TOLOPXOMICOH. YHIICIAII Hb:

1. XyH 6onron Oycaaac XYHIITTAI XYJI93X X3parimd Oainar. bara 6amuup
XYYXAYYADI 49 XaJdaMiK, aHxaapaJ XYCCOH Xdparipd? Oaiicaap Oaimar. DHD XdPATIDD
XYHUHMI HacaH TYpIIUJA Hb Jarajjjar. DH3 Xd3pAIruddrad XaHTrax 4ajgaxryi Oaifraa XxyH
309KHUT, 3CB3JI OPYHOOC JIaiKcaH, Oypar 0eree 1 TIHYYIU HATOH 00K XyBupaar. Tapasp
XaJlaM aHXaapJIbIH X3PATLIArI) HOXOK YaJaxT'yHH yJIMaac eep 3YMWIdIp AaMKyyilaH yr
XOPIATIRII33 HOXOXMUT XUYS3T. XYH HACaHI XYPCOH XOHWHO Y SHAXYY XIPIrld)d
Oaiicaap Oaiimar. ['aruxyy WidpXuiisx X37103p, Ayp TepX Hb €epuiiergex 000X oM.
X5H 9 X333 4 Oycman amiargax, Oycnaac XYHIITIDITYH OalIbIr XapaxbIl XYCATTYH.
XapuH 4 €6pHiH YH? LHMWAT M3IPPCOH Oalxbir xycmdr. XapuH Oua OyxsH Oycmaac
UHHXYY CaliH CaliXHBIT XYJIIOH aBaXbIl' Xycy Oaiiraa 00, XyMyyc OMISHJ TaagaMKTai,
9EIII3T, IyJapra XxaHaaacail rak xycu Oaifraa 601 T9A9HA 4 MOH TUHHXYY XaHOax EcToi
[DCOH aJITaH AYPMHNT X3333 4 MapTaxKk O0JIOXTYH oM.

2. Xapuimaan A39p aHxjgard Oaix €cTtod r3aruir maprax OOJOXTYH oM.
XyMyYC TaaJamMKIyd XapwilaaHbl YelI ©OpHUHXe® XYBbJ COTIAI 3YWH XMW
OyXMMJIBIH XaHa XJ3pMHUMI XypaaH Xxyramaasj epzaer. HarsHT epermeH 03x:KciH
OyxuMIan XuUWrId OycAbIT OypyyTracaH XaHbIT HypaaxaJ HX39XdH OdPXIIPANTIHH
yaMaac sMap HOISH WAPBXTAU YW/, HOXIed Oalaibr callkpyynax 3yWIHHr Xunxss
TeBerTA Oaigar. DHAXyYy AypMmuiiH naryy Ta Anxaard 6aiix écroii oM. 3apuM Xymyyc
YYHHUIT Oyyx eru OaifHa X3M33H OWJITOJ0T. YHOIHAD) acyyUIbIl XSAMpalITail YUr’dp Hb
YPTODKIIYYJICHIAC MIUUAUTMAT OJDK, DXDHJI CaHaauujra rapraH OyyaT XUHXK, ICBIJI
XapuwiLaar 30eJIpYYJICHI3P33 Ta WYY XOJBII XapJar, 10y Hb uyXaj XUHUI?d1 10y Hb Yp
JTYHTYH OOJIOXBIT SUITAaH TAaHBX Yajar 4dajaBapTail 00JI0X00, ©OPUHTee TaHWH MDIIK,
XsIHaX, 3aXMp4 4Yajjiaraa Xxapyy/pk Oaiiraa oM. XapuH 4 Ta WYY TOJIOBILCOH 0eree[
XYUT3H HAT9H A3 HOTIIOH Xapyyink Oaifraa Xam0sp oM.

XYHAITIA] 00J1 XapHInaaHbl CYypb MOH

1. AaxaapanTtaii cOHC. X9H HATOH OUHUIT COHCOXOJ TaalaMykTai Oanaar. TyyHTIMH
aani Ta 4 OyCIBIr COHUPXOK YarHaBaJl TaajJaMKTai 6aiix 00JHO.

2. CaTran xe uiei Hb aHxaapiaa xauayyi. Ta xapuiiiardaa COHCCOHBI Jlapaa
OOPUIHXO6 3YI33C XapHuy ypBaJl Y3YYJIIX ECTONU. XIPIB Ta TYYHUH ApbXK OaliX yeuitH
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TYYHBI OHI'e, JOXHO 3aHraar axuriacan 00J YYHUII?? Xxapuiinardaa oiarox Tyaxyyp
OO0JITOH aruriIaxx OOJHO.

3. Y35 11303, X9H HAMH] aMJIaIT erexXTyi OalicHaap Ta eepHree yYHII3X
YHAIIMKHUT HAIMAIIYYJI33/] 30TCOXTYH Xapuilardaa XyHa3Trask Oaiiraaraa
OMNITYyJIK YaJiHa.

4. Byy xomop. Xapuiardaa XyHI3Trk Oalraar WIdpXUiiIdX 6ac HAT apra 00K ar
Larraa upa3x siBAajl oM.

5. X5M X3MXKIIT caxb. DHI Hb THUM 4 XYHJ Oyc. Spexk Oaifraa XyHuiixa» yruir oyy
Tacasl. MeH XYHTAH 3e13T Xapuiuax, “baspnanaa”, “3yrasp 33” XaM33X yruir
OaifHTa X3JDK 3aHIIL.

6. MarT. 3apum yen OuJ X3H HAITHUI TOHAT CaHaar COHCOO/1 HOTOe XYHUHXI)
TOJTOM OP>K UPCIH OYX UTIAI HAHABAPBIT YTYH XHIDK, TYYHHHUT TITYYMKIIXUANUT
Xycmar. 'ax 193 Ta XyMyYCHiiH siMap 9 caHaa OO UIBIT caiiliiaak 4aBaj T3P TaH]] HIIT
caifHaap xaHgax OOJHO.

7. llynapra 6aii. Xynmain sipbk, XOB 300X00C 3aHICXHM.

8. 3amaacaa Oara 33par raXHXbIT 30BIIEOP. DCIPTYYIRIL, 6apTaa Oararaii 3aM xaix
K YPraJbK TOMYYIIDX X3pArryid. X3pB33 Ta X3H HATIH] 60pUIMHXO6 CaliH TaJIbIl
XapyynaxbIr Xycd 0aiBaj TYYHUUT YHAJDK, TYYHI Tycai. ['9X133 TyyH?I3C Xapuy
HAXIK OOJIOXTYH.

9. Xapunaryaa yyxaj XyH I3ATMUT M3APYYJl. X3H HAT3HTIM X3J1 aMmaa OJI0JIL0K
Yagaxryi yeass TYYHTIH Malll 3ena3r, 60J0BCOH XapWIILAXbIl XUY33r39p3i. DHA Hb
TYYH/I ©6pUIHHX66 AaBYy TAJIBIT MAIPIX3]] TYC OOIHO.

10. Xymyycwuiir Oyy surraBapiiad y3. XYHUHT apbCHBI OHTO, 31 Oasuiar, Xylcasp Hb
aHrWDK 6onoxryi. TomPHTIH siMap U XaMaaryi sipua epHYYJDK, caHasl 007100
COJIMIIIIOK OOJTHO. IHIOCHOP Ta TOAHMUIT AT J1 06p M) XYH GOJOXBIT MOIIPHI?

Oepuiiree WIBPXULIIX yp YaaBap

» Yrcwiia 6a yrcuifH OUIII apraap eepuinree HIdPXUMIIAT

»  Mbaaxk Oaiiraa 00JIOBY caHaaraa raprax 4ajaxryi 0amx, XdJI9XHIr
XYCCOH 4 X3JDK YaJaxryH, T3P Yea AMap yT X3PIMIdXd) MIJIDXIYH acyyaai
TyJrapjar.

P DHd HB ApUX K Oy 3YHIMIHHXS Tyxail M3udT Oararaii 6aiiaraac,
Heree Tajaac YIMiH Oasiar, eepuiiree WIBPXUMINX YyagBap MyyTaiiraac
JPOPX anjaar raprajar.

» TwuitM33¢ COHUPXCOH HOMOO YHIINK, 00PUHHXO6 MIJIITHIH XYPI3T
TAJIPHTI? YTUIH Oasiaraa caibkpyysax XaparTau

P  OepTee UTTAIITHH, OUITOMKTON IIOOH YIIdp caHaa 0017100 WIIPXUHIDK
cypax

»  Hooarmaii xapuimmaaryirasp XyMYyYCHIH XO0pOHT O JOTHO XaHJIara
Oaiix apraryi oM.

P DMX IPIITIHA COTIIK, 0010K WIDPXUIIIX: Ta sIpuX 3yHIII3 TOJIOBIOX
XOPIrTHi.

54



»

AnnbOept Mepabsu XyHHii Xapuiaansl 7% Hb aMaap OyI0y YT X3JUI3TI0p,
38% Hb AyyHBI asicaap OyI0y IYyYyHBI asuITyy, XO0JIOHH eHre 0ycaj
aBuaraap, 55% Hb amaH Oycaap, OMeHiiH X3JI93p XapHiILIar r3CcoH
JYTHAJIT XUKCOH Oaitaar.

Harrx yp yaasap

»

VvV vV VvV VVvVvYw

AMKXUITBIH YHIAC - WITIIX YaABap

Bbantranms caliH XxaHrax

3opuiarooc xazanxryi 6aix

OMNroM>KTOM YT X3JUI3T, YaHra Jyyraap sipux

Lprursii 1eeH yraa3p sapux

CoHCOTYIBIH OPOJIIIOOT XaHTax

[ar 6apux

bueniin X371, HyIHUI Xapll, XyBLACIAJIT

“Terc” GalXbIH TYJI XITIPXHA XUUIIX ITaap jiararyi.
Terc xyH yraac Oaiinarryii rom

ABbsiacaa Xer:KyyJax

v v VvV

XyH OYp sIMap HAT3H aBbsiacTail TOPAET.

A>KMIT, MOPIIKIIMIAH XYBbJI XYH Iyp COHUPXJIOO JJaraBai 3yIranp

OepT Oaiiraa aBbSackIr TOPJ00 yiIaM OOJIOBCPOHTYH OONTOX HB YyXall
JaaxaH aBbsacelH Cyyph 0aiixaJ J1 MIX3HX XyBb Hb XHY33J1 OPOJIIJIOT00C
mrantraancad Oaimar (1/99)

ABBsiac X6IKyYJI3X roj apra 00J1 COHUPXCOH 3YWIMHT eepeep Hb
XHIAJITIX SBJAJ, 00pO6 TYPIUIMK XUHCIIP Oaifraan aBpsiacaa XerKyyJIHd
3anxTall Hb 322X Cyprax, ©MHOeC XHilK erex OHIL, XYH 66pee P31 XUiX,
OYTI31T4 CITIIXYHUI?3 XOKYYIDK, 60pee aXHUIaCHaap aBbsiacaa
XOIKYYIJIAT.

Oepuiiree TaHMH MIIIX

o Hananx smap 63pxmma, qyrarman 6aiiHa B3?
=  VYyp yuaap xypasr
= [Owmnaac aix nuasr
= Xaasa raHuaapaiar
= bues OGappx yagnarryi
=  Myyxaii yI X3parianasr
= AmapxaH roMaior
= AHxaapiaa TeBIOpPYYJIXK Yaaarryi

o Hanan smap 6010MXK, yagBap 6uit 6nn33?
= SIMap 4 FOMBIT OMJITOHO
= XYHMUT Xaipiax, XyHAITIIXK YaHa
= 3anxyy Oul, yH3HY, akujcar, Xapuylyiaratai

» AHxaapiaa TeBJIepyYJ

o Jlacram, xenmenreeH: or, OyXur
DMX LPTITIH Oanx
Bonmoo weneemn, 3ypar y33X, XerKuM COHCOX
Depar 60707 TIIK ST Xapuiaa yycrax
[IHHANT PIIXUiLI
UYanra sipux, HHIIMCITIIIK SBaX

0O O O O O
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» CaTramaap yHaxryu Oaix
o Opoli 3pT yHTaX, 6T7166 3pT 60CoX
l"anmaapaa ynaan 6aixryi 6ainx
XyMYycCT3H sipuiiaxaj naraa oyy xaipia
X9HTA 4 I'3CHPH HOM Xasuiaxaz 03/19H 0aiix
Oepuiiree 3aBryii Oaitnra
Hapubl nimauiir 6ueans muHr?
Opuun TOlpOH 00K OYH YT SIBAATT CITIAI raprax
OpOJIIIOX

O O O O O O

»  30pHITr00 TOAOPXOMII

o 3opwiro ToMm Oaix €cToM, TOJOPXOH 30PHIITO TaBhX OWY
30pWITBIHXO00 IIATTTaaHbIT YHIH 30BOOD OUY
o TaBbcaH 30puiIr0100 XIPX3H, fgax Xypax B3? Llar xyranaar
TOOI]
o  XO00COH MepeeIex OUIT aKWLIaX X1, Onep Oyp 15 MuH
rapra, 30pHJiro/i00 Xyp3XuiH TyJIJl ©Hee16p 10y XUUCHI? Oy
o Axwinax 60JOMXHUT MeY 00 — ST 0J100 TIITUUT yxaap
AusrBaa 3YWIHIT XOMII TaBbJIAr 3aHraa Xasx
o bymaMmxas g3uuyyn
= Ta xuibx Oyil 3yi33ca33 Taamaaln aBax €CToil.
= Oepree COHUPXOITOMN OalIBIT Ol 00ITO
=  Oepuiiree copb, WYY UXUUT XUIDK OYTI3
» Tynaramacan acyy/iaa mmida (©mep Oypuiin
TaHbI MPUIH JaanraBap)

(@]

(@]

AOPOB: CYPI'AJITBIH YHJ3JII'99

Cypeanmuin 9x9H0 6a cyyno0 asax acyyiea

Ta acyyUIbIH IIAATTaaHBIT TOAOPXOMIOX MAp X3P3TIIAIAIXYYH M3JIDX B3?

Ta €c 3y#H caifH, Myy JXKHII? Tyc Oypad3c 3-bIT OMuH? YY?

P OF:17 05 05> (4 011 Yc 1A
0 Myy KHUIIDI: oo

Xanjara 0a YHIT 3YilJ1 oyraapaa suiraatait B3?

Ta mapaax >KMILIBAHAAC SPCAITIN 3aH YHIUIH KHUIIAAT (\/)TaMﬂarnaHa YY?
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Tamxu TaTtax
Apxu yyx
OreoHNN nacrai
Hoiip, xoonryi axusiax
Xoroo ui xasax
MepuiiTai TOrI0X
[{ar 6apux

o0 4 3 W OWe

Ta cTpeccad sax Taiiiar B3?

Ta xapunmaxk 6aliraa XyH?33 TIBUIIPTIH COHCOXK Haaaar yy?

a Tuiim
0 Yryii

Ta eepuitHxee 30pWITkIr TOJOPXOIIHO yy? Ta 30pmiroToit XyH yy?

Ta narpaaruitn anba xaardyuiiH axiaapaa 6axapxaar yy?

a Twuitm
0 Yryit

Twuiim Gon simap yupaac?
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Harnaaruiia GaiiryyiarelH YHTYHWITHUNA CTaHAAPT
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